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ÖNSÖZ 


Ömür tarlasına ekilen ürünlerin bire bin verdiği dö- 
nemdir gençlik çağı. Hayatın baharıdır. Bir ömür gençlik 
yıllarında atılan temeller üzerine bina edilir. Bu bakım- 
dan insan hayatının bu devresi adeta bir ömre bedel- 
dir dersek abartmış olmayız. Hz. Mevlana [kuddise sırrıhül, 
gençliğin ne kadar önemli ve değerlendirilmesi gereken 
bir dönem olduğunu şöyle anlatır: 


“Ne mutlu o kişiye ki gençlik günlerini ganimet bilir 
de kulluk borcunu öder. Yani dini ve insani vazifeleri- 
ni yerine getirir. Bedeni sapasağlamken, yüreğinde de, 
vücudunda da güç ve kuvvet varken kulluğunu ifa etme 
gayreti içinde olur. Zira o gençlik çağı yemyeşil, taptaze 
bir bağa benzer, bol bol meyveler verir ancak ihtiyarlıkta 
beden çorak, kuru toprak gibi gevşer dökülür. Çorak bir 
topraktan da hoş bir bitki yetişmez.” 


Gençlikte ruhi heyecanlar kadar nefsi arzular da ön 
plandadır. Bu sebeple gençlerin nefislerine hâkim olup 
Rabbimiz'in istediği şekilde bir hayat sürmeleri, aştıkları 


engellerin çok şiddetli olmasından dolayı Rabbimiz ka- 
tında çok daha değerlidir. 


Ancak insanoğlu günümüzde bu kadar önemli olan 
gençlik yıllarını değerlendirme konusunda maalesef ol- 
dukça yetersizdir. Peygamberimiz [sallallahu aleyhi vesellem], 
“Allah çocukça davranışları olmayan, hayra yönelip hevâ 
ve hevesi terkeden vakar sahibi olgun genci sever” diye- 
rek gençlik nimetini değerlendirenlerin en akıllı ve mutlu 
insanlar olduğunu ve olacağını vurgulamıştır. Müslüman 
gençlere en büyük örneklerden biri olan Hz. Ali de fradı- 
yallahu anh] bu konuda şöyle buyuruyor: “Elden gitmeden 
önce şu iki şeyin kıymetini takdir etmek güçtür. Bunların 
birincisi sağlık, diğeri de gençliktir.” 


İşte bu çalışma, insan ömrünün en büyük hazinesi- 
ne sahip olan gençlerimize bu zorlu süreçte rehberlik 
etmesi amacıyla kaleme alınmıştır. Çalışma ve gayret 
bizden, başarı şüphesiz yüce Allah'tandır. 


Recep MURAT 
Sakarya 2012 


BİRİNCİ BÖLÜM 


ERGENLİK, 
AİLE ve OKUL 


A) Ergenlik ve Değişim 


Çocuklukla erişkinlik arasında “gençlik” adı verilen 
uzun bir dönem yer alır. Ortaöğretim yıllarına rastlayan 
bu dönemde fiziksel değişimle birlikte yeni ruhsal özel- 
likler ve davranışlar da kendini gösterir. 


Bu dönemde gençlerde ruhsal ve fiziksel değişimden 
kaynaklanan iniş çıkışlar yaşanır. Bu gayet normaldir. Bir 
yandan anne babasına saygılı davranma isteği varken 
diğer taraftan aile denetiminden kurtulma isteği kendini 
gösterir. Ergen aynı çelişkili durumu dini konularda da 
yaşar. 


Bu dönemin özelliklerini bilmek, anne babadan, 
ahlâki erdemleri ve manevi yönü güçlü olan büyükler- 
den yardım almak iyi bir ergenlik döneminin geçirilmesi 
adına hayati öneme sahiptir. İyi bir kaptan nasıl fırtınalı 
bir denizden mürettebatını sağ salim karaya ulaştırıyor- 
sa iyi bir rehber de ergenlik dönemini güzel geçirebil- 
meyi sağlar. 


a) Ergenliğin Tanımı 


Ergenlik dönemini, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve 
sosyal açıdan bir gelişme ve olgunlaşmanın yer aldığı 
çocukluktan erişkinliğe geçiş evresi olarak tanımlayabi- 
liriz. Bu dönem, ön ergenlik veya erinlik denilen ve bir-iki 
yıl süren bir dönemi de içinde barındıran yedi-sekiz yıl 
gibi uzunca bir süreyi kapsar. Genellikle on üç-yirmi bir 
yaşları arası bir dönem olduğu kabul edilir. 


Dini literatürde ergenlik kavramı yerine daha çok 
çocukluğun sona erdiği sınır olarak tanımlanan bulüğ 
kavramı kullanılır. Bulüğa erme, erkeklerde ister rüyada 
veya uyanık halde olsun ister cinsi birleşme veya başka 
şekilde olsun meninin şiddetle gelmesi şeklinde; kızlar- 
da ise âdet (hayız) görmeye başlamasıyla meydana ge- 
lir. Bu safhaya erişen birey artık dinen sorumludur yani 
mükelleftir. 


Bulüğa erme dini anlamda sorumluluğun başlangıç 
noktası kabul edildiğinden ergenlik döneminin önemini 
artırmıştır. Ergen, din karşısında yetişkin birey statüsün- 
de yer alır ve artık dinin her türlü emir, yasak, görev ve 
kuralları çerçevesinde davranışlarının sorumluğunu üst- 
lenmiş olur. 


b) İslâm Âlimlerine Göre Ergenliğe Giriş Ölçütleri 


Her bireyin bulüğa erdiği yaşlar farklı olduğundan 
gençlerimiz bulüğa erdikleri zamanı çok iyi takip etmeli- 
dir. Bunun için de gençler bulüğa erme şartlarını iyi bil- 
melidir. İslâm âlimleri bu konuda bazı ölçüler belirlemiş- 
tir. Bunlar, yaş haddi (sınırı) ve cinsel organ çevresinde 
çıkan etek tüyüdür. 


Hz. Peygamber'in sallallahu aleyhi vesellem] uygulamala- 
rından yola çıkan alimlerin çoğu on beş yaşına giren her- 
kesin fiziksel anlamda bulüğa ermemiş olsa dahi bulüğa 
ermiş gibi muamele edileceği kanaatine varmışlardır. 


Hanefi mezhebinin kurucusu İmam-ı Azam Ebü 
Hanife ergenliğin başlangıcı konusunda üç ölçü belirle- 
miştir. Bunlar, 


Erkeklerde, 1. İhtilam (rüyada boşalma), 2. Hamile 
bırakma, 3. Cinsi birleşmede meni gelmesi, 


Kızlarda ise, 1. Hayız (âdet görme), 2. İhtilâm, 3. Ha- 
mile kalma. 


Bulüğa erme her bireyde kalıtım, beslenme, iklim 
şartları vb. çeşitli sebeplere bağlı olarak değişeceğin- 
den yaş konusunda kesin bir hüküm vermekten kaçı- 
nılmıştır. Bununla beraber dini yükümlülükler noktasın- 
da âlimlerin çoğu on beş yaşı dikkate almıştır. On beş 
yaşında herhangi bir ergenlik belirtisi görülmese de o 
kimse için dini sorumlulukların başlayacağını ifade et- 
mişlerdir. Allah katında dinin emir ve yasaklarını yerine 
getirme konusunda sorumlu bir mükellef olduğunu vur- 
gulamışlardır. 


Yapılan bir araştırmada ülkemizde ergenliğe girme 
yaşının kızlarda en erken on, en geç on sekiz, erkekler- 
de ise en erken dokuz, en geç on dokuz olduğu belirlen- 
miştir. Bu araştırma sonucuna göre ülkemizde ortalama 
bulüğ çağının kızlarda on üç, erkeklerde ise on beş ol- 
duğunu söyleyebiliriz. 


B) Ergenlik Dönemleri 


Ergenlik, kızlarda âdetle ve göğüslerin büyümesiyle; 
erkeklerde ise ihtilam olma, yüzde kılların çıkması ve se- 
sin kalınlaşmasıyla başlar. On üç-yirmi bir yaşlar arasını 
kapsayan bir gelişim dönemidir. Ergenlik aynı zamanda 
çocukluğun sona erdiği, dini yükümlülüklerin ve yetiş- 
kinlik döneminin başlangıcı kabul edilen bir dönemdir. 


Ergenliği Etkileyen Faktörler 


Bazı kaynaklarda çocukluktan ergenliğe geçiş sü- 
recinin on-on beş yaşları arasını kapsadığı belirtilse de 
ergenliğin başlangıç süresi ırk, iklim ve beslenme şart- 
ları gibi değişik faktörlere bağlı olarak da değişebildiği 
unutulmamalıdır. Mesela Akdeniz ikliminin hâkim ol- 
duğu yerlerde kızlar sekiz-on yaşları arasında ergen- 
lik dönemine girerken, bu durum kutuplarda yaşayan 
Eskimolar'da yirmili yaşlara kadar uzayabilmektedir. 


Ergenlik, kendi içinde kesin sınırlarla ayrılmayan an- 
cak bazı özelliklerle belirlenen çeşitli dönemlere ayrılır. 
Bunlar; 


* Başlangıç dönemi (kızlarda on üç-on beş yaş, er- 
keklerde on beş-on yedi yaş), 


* Orta dönem (kızlarda on beş-on sekiz yaş, erkekler- 
de on yedi-on dokuz yaş), 


* Son dönem (kızlarda on sekiz-yirmi yaş, erkeklerde 
on dokuz-yirmi bir yaş) olarak kabul edilir. 


a) Başlangıç Dönemi Ergenliği 


Ergenliğin genelde kızlarda on üç-on beş yaş; er- 
keklerde on beş-on yedi yaşlarını kapsayan evresine 
başlangıç dönemi ergenliği denir. Bir anlamda bu çağa 
ergenliğin çıraklık dönemi diyebiliriz. 


Bu dönemle birlikte çocukluk çağı sona ermiş, dini- 
mize göre sorumluluk çağı başlamıştır. Böylece kişinin 
inanç, ibadet ve ahlâk bakımından iyi ile kötüyü, doğru 
ile yanlışı ayırabilme ve seçme olgunluğuna sahip ol- 
duğu kabul edilir. Bu nedenle bu çağa “akıl bâliğ olma” 
çağı da denir. 


Ergenlik döneminde fiziksel anlamda boydan sonra 
en çok el ve ayaklar orantısız bir biçimde büyür; sivil- 
celer çıkmaya başlar, kızlarda kalçalar erkeklerde ise 
omuzlar genişler. Erkeklerin sesleri kalınlaşırken kızla- 
rınki de tizleşir. 


Bu dönem elbette bir anlamda geçiş dönemidir ve fi- 
ziksel değişimlerin yanında ruhsal yönden de değişimler 
söz konusudur. Mesela çevresiyle çok uyumlu bir çocuk 
bu dönemle birlikte birden uyumsuz olabilir. Genelde bu 
dönemdeki bireyler “içe dönük” davranışlar sergiler, ba- 
zan duyguları birbirine karışır. 


Bu dönemde dengesiz ve taşkın hareketler görülebi- 
lir. Ergen yaşadığı hızlı değişimin verdiği korku ve telaşla 
büyüklerinden yardım istemekten de çekinir. 


Dilimizde özellikle erkek ergenlere “delikanlı” tabiri 
kullanıldığını hepimiz biliriz. Bunun sebebi gencin yaşa- 
dığı fiziksel ve psikolojik değişimler, tavırlarındaki gelgit- 
ler, kararsızlıkları ve âni çıkışlarıdır. 


Bu dönemin sonlarına doğru önceleri sorgulanma- 
dan tereddütsüz kabul edilen konular, artık sorgulan- 
maya başlar. Şüpheler artma eğilimi gösterir. Ergen ya- 
şadıklarını zihni bir temele oturtmaya çalışır. Bu dönem 
ayrıca gencin dini konularda kendi kendine fikir sahibi 
olmaya başladığı, başkalarından öğrenilen düşüncele- 
rin ve bilgilerin de gözden geçirildiği, analiz edildiği bir 
evredir. Bu nedenle gençlerimizin dini konuları güvenilir 
kaynaklardan ve dini konuları iyi bilen kişilerden öğren- 
mesi, onlardan destek alması oldukça önemlidir. 


b) Orta Dönem Ergenliği 


Kızlarda on beş-on sekiz yaş, erkeklerde on yedi-on 
dokuz yaşlarını kapsayan ergenlik evresine orta dönem 
ergenliği adı verilir. Bu evre için ergenliğin kalfalık döne- 
mi diyebiliriz. 

Fiziksel değişim ve gelişimin hızı bu dönemde azalır. 
Vücut yapısı bu dönemde yavaş yavaş oturmaya başlar. 
Ancak iç organların gelişimi orta ergenlik dediğimiz bu 
süreçte hız kazanır. 


Ergen bu dönemde şahsiyetini oluşturma ve kendi 
otoritesini kurma eğiliminde olur. Bu sebeple büyüklere 


karşı başkaldırış, tepkiler, olumsuz davranışlar görülebi- 
lir. Burada atılması gereken kurtarıcı adım, iletişim ağını 
her zaman açık tutmak, öfke kontrolünü öğrenmektir. 


Cinsel Konulara Merak Artmaya Başlar 


Bu dönemde en çok cinsel konulara karşı ilgi artar. 
Şayet cinsel konularda merak ettiğiniz, kafanıza takı- 
lan şeyler varsa bunları güvenebileceğiniz, maneviyata 
önem veren kişilere sormanız en doğru hareket olacak- 
tır. Aksi halde internet ortamından veya sizinle aynı du- 
rumdaki arkadaşlarınızdan yalan yanlış bilgiler zihninizi 
karıştırabilir. Olumsuz durumlarla karşı karşıya kalabi- 
lirsiniz. 

Eğer enerjinizi bilim, spor, kültür, edebiyat ve sanat 
gibi alanlardaki faaliyetlere yönlendirirseniz hem ken- 
dinizi olumlu yönde geliştirmiş hem de yaşanabilecek 
bazı olumsuz durumları da bertaraf etmiş olursunuz. 


Bu dönemde uzun süreli arkadaşlıkların temeli atı- 
lır. Arkadaşlara bağlılık artış gösterebilir. Burada dikkat 
edilmesi gereken arkadaş seçiminin iyi yapılması ve 
dostluğun bağımlılığa dönüştürülmemesidir. Seçilen ar- 
kadaşın olumlu özelliklere sahip olması önemlidir. Aksi 
halde kötü arkadaş sebebiyle gençlik çağı heba olabilir. 


c) Son Dönem Ergenliği 


Kızlarda on sekiz-yirmi yaş, erkeklerde on dokuz-yir- 
mi bir yaşlarını kapsayan ergenliğin evresine son dönem 
ergenliği ismi verilir. Bu döneme ergenliğin ustalık döne- 
mi de diyebiliriz. 


Fiziksel, ruhsal gelişim ve değişimler genel anlamda 
tamamlanmıştır. Bu dönemden sonra ergen artık genç 
ve yetişkin adını alır. 


Bu dönemde ergen daha olgundur. Duygu ve he- 
yecanlarındaki aşırılıkları azalmıştır. Davranışlarında 
dengeli olma durumu daha hakimdir. Elbette genç, bu 
dönemde de birtakım sorunlarla, problemlerle karşılaşır 
ancak bunlara daha gerçekçi, daha az duygusal bir tu- 
tumla ön yargısız yaklaşabildiğinden çözüme daha ko- 
lay ve rahat ulaşacak düzeydedir. Bu nedenle çevresine 
daha iyi uyum sağlamakta, daha hoşgörülü ve gerçekçi 
bir anlayışla hareket etmektedir. 


Özellikle bu dönemde bilim ve felsefe konuları gen- 
cin ilgi alanına girmeye başlar. Aynı şekilde din konu- 
sunda da gittikçe şüphecilikten sıyrılarak dini konularda 
ergen daha kararlı bir duruş sergilemeye başlar. Şahsi- 
yet hemen hemen şekillenmiş olur. Bu sebeple doğru 
kaynaktan ve doğru kişilerden alınan bilgiler ve tecrübe- 
ler gencin önündeki engelleri kolaylıkla aşmasını sağlar. 


C) Ergenlikte Görülen Değişiklikler 


Ergenlik döneminde bulunan bir gencin, bu süreçte 
meydana gelebilecek değişimleri ve gelişimleri bilmesi 
bu süreci kolay ve rahat atlatmasında en büyük etken 
olacaktır. 


Ergenlikte görülen değişimlerden bazıları, boy uza- 
ması, kilo artışı, vücutta kıllanma (koltuk altı ve cinsel 
bölgede), deride yağlanma, sivilce çıkması, ter salgısı- 
nın artması, kasların gelişmesi gibi fiziksel değişimler 
tüm insanlar için ortaktır. Bazı değişimler ise yalnız kız- 
larda, adet (regl) görme, göğüslerin büyümesi gibi veya 
yalnız erkeklerde, sakal ve bıyık çıkması gibi değişimler 
görülür. 


a) Kızlarda Görülen Başlıca Değişiklikler 


e Kızlarda ergenlik âdet kanamaları ile başlar. İlk âdet 
biraz yoğun olur. Genç kızların yaşadığı değişimler te- 
dirginlik ve endişeye sebep olur. Bu durumda yapılması 
gereken en güzel şey, durumu anne, abla vb. ile paylaşıp 
onlardan yapması gerekenler konusunda bilgi almaktır. 


f 


e Ergenlikte vücutta birçok değişiklik meydana ge- 
lir. Göğüsler büyümeye, cinsel organ çevresi kıllanmaya 
başlar ve boy uzar. Bunlar en belirgin değişimlerdir. 


e Ergenliğin ilk belirtisi, dokuz ile on bir yaşları arasın- 
da meydana gelen göğüslerdeki büyümedir, bu yaklaşık 
yedi-dokuz yıl kadar süren bir süreçtir. Göğüslerle ilgili 
diğer bir değişim de göğüs uçlarının koyu renk almasıdır 
ki bu da ortalama on iki-on üç yaşlarında gerçekleşir. 


ə Cinsel organ kıllanması ise ortalama on bir yaşla- 
rında başlar ve yaklaşık on dört yaşına kadar devam 
eder. Ancak bundan daha erken başladığı ve daha geç 
tamamlandığı da elbette olabilir. Koltuk altı kılları ise 
cinsel organ kıllanmasından genelde bir-iki yıl daha geç 
çıkar. 


ə Tüm bu değişimlerin yanında cinsel organda olu- 
şan beyaz bir akıntı da kızlarda ergenliğin ilk belirtiler- 
den biridir. Bunun yanında genç kız, giderek belinin in- 
celdiğini, omuzlarının yuvarlaklaştığını, kalçalarının ise 
biraz genişlediğini, saçlarının ve derisinin de daha yağlı 
olduğunu farkedebilir, bunun sonucunda da sivilceler ve 
siyah noktalar oluşabilir. 


ə Ergenlik sürecini kızlar erkeklere göre daha zor atla- 
tır. Bunun birinci ve en önemli sebebi, kızların bedenleri 
hakkında yeterince bilgiye sahip olmamalarıdır. Diğer 
bir sebep de kızlar için ergenlik çağının kadın cinselliği 
ile bağdaştırılmasıdır. Bu nedenle genç kızlarımızın tüm 
bu yaşanan değişimlerin sağlıklı her kadının yaşadığı 
değişimler olduğunu bilmeleri ve bu konuda kafalarına 
takılan soruları annelerine veya bu konuda güvendikleri 
diğer büyüklerine sorarak öğrenmeleri gerekir. 


b) Erkeklerde Görülen Başlıca Değişiklikler 


ə Erkeklerin ergenlik belirtilerinin ortaya çıkış tarihle- 
ri kızlarınkine göre daha değişken ve belirsizdir. On üç 
yaşında birçok bakımdan olgunlaşmış erkek çocuklar 
olabildiği gibi, on beş yaşına geldiği halde hâlâ çocuk- 
luktan çıkamamış olanlar da vardır. 


e Erkeklerde ergenlikle. birlikte cinsel organın büyü- 
mesi, kıllanma, sesin kalınlaşması, sivilceler gibi başlıca 
değişiklikler meydana gelir. 


e Genellikle erkek ergenliğinin ilk belirtisi, er bezle- 
rindeki büyümenin birden bire hızlanmasıdır. Er bezleri 
ortalama on bir yaşında büyümeye başlayıp genelde on 
altı yaşında en gelişmiş durumlarına ulaşırlar. 


e Cinsel organ bölgesindeki kıllar da ortalama on ile 
on beş yaşları arasında çıkmaya başlar ve ortalama on 
dört-on sekiz yaşında tamamlanmış olur. Koltuk altı kıl- 
ları çıkması ise çoğu zaman cinsel organ kıllanmasından 
bir süre sonra başlar ancak bazan bunun tersi de müm- 
kün olabilir. 


e Erkeklerde yüzde meydana gelen en belirgin deği- 
şiklik bıyık ve sakalların çıkmasıdır. Bireysel farklılıklar 
dışında önce bıyıklar belirgin hale gelir, sonra şakak ke- 
mikleri altından sakallar görülmeye başlar. 


e Ergenlikte genellikle ses değişimi kademe kade- 
me gerçekleşir ve birkaç yıla yayılarak tamamlanır. Bu 
süre içinde gencin sesi çatlayabilir, kısılabilir. Çıkan ses 
ne kadar tuhaf olursa olsun, genci ne kadar korkutursa 
korkutsun aslında kaybedilen bir şey yoktur. Bu, sadece 
ergenin henüz büyüyen gırtlak üzerinde kas kontrolüne 


alışamadığından kaynaklanan bir durumdur ve zamanla 
düzelecektir. 


ə Kızlarınki kadar belirgin olmasa da erkek göğüsleri 
de ergenlik sırasında bir değişim geçirirler. Göğüs başı 
çevresindeki renkli halka bu süreçte genişler ve koyula- 
şabilir. Erkek çocuklarda ergenlik döneminde kızlardan 
farklı olarak kol ve bacak adalelerinde de gelişme olur. 
Göğüs kafesi ve omuzlar genişler, vücut ve yüz erkeksi 
görünüm kazanır. 


e Özellikle erkekler için ergenlik çağının önemli so- 
runlarından biri sivilcelerdir. Çoğu insanda sivilceler er- 
genliğin diğer belirtileri tamamlandıktan sonra da varlı- 
ğını devam ettirir ve ancak ilk gençlik çağının tamam- 
lanmasıyla zaman içerisinde ortadan kalkar. Bu o kadar 
yaygın bir problemdir ki aslında bunun bir hastalık değil, 
normal bir gelişim olarak görülmesi daha doğrudur. 


e Özellikle erkek gençler, cinsel duygularının gelişimi 
sebebiyle cinsel içerikli rüyalar görürler. Bu rüyalar esna- 
sında üretilen fazla spermler boşalma sonucu vücuttan 
dışarı atılır. Halk dilinde “rüyalanma”, eski dilde “ihtilâm 
olma” denilen bu olay, sebebini bilmeyen ergenler için 
ürkütücü olabilir ve çeşitli tedirginlikler oluşturabilir. 
İhtilâm olma tamamen vücudun verdiği doğal bir tep- 
kidir. Bu hal sağlıklı bir birey olmanın en önemli göster- 
gelerinden biridir. Dolayısıyla gencin korku ve tedirginlik 
yaşamak yerine başına gelen bu durum karşısında neler 
yapması gerektiğini öğrenmesi en güzel adım olacaktır. 


D) Ergenlik Dönemi Sağlık Problemleri 


İnsanın gelişimi doğumdan ölüme kadar devam eden 
uzun bir süreçtir. Yaş dönemlerine göre değişiklik gös- 
teren bu süreç, ergenler tarafından iyi bilinir ve o bilinçle 
hareket edilirse gencin gelişimi hem ruhen hem de be- 
denen sağlıklı bir seyir izler. 


Sağlıklı bir bebeklik çağı sağlıklı bir çocukluk döne- 
mini, sağlıklı bir çocukluk sağlıklı bir ergenlik dönemini, 
sağlıklı bir ergenlik dönemi ise sağlıklı bir yetişkinliği be- 
raberinde getirir. Dolayısıyla yetişkin olarak sağlıklı bir 
kişiliğe sahip olunamamışsa bunun sebepleri elbette 
önceki gelişim dönemlerinde aranmalıdır. Bu yüzden in- 
san yaşamında her evre çok önemlidir. Ancak bu yaşam 
çizgisinde kritik evreler vardır. Bunlardan en önemlisi el- 
bette ergenlik dönemidir. İşte bu dönemde yaşanan hızlı 
bedensel ve ruhsal değişimler bazan beraberinde belli 
başlı sağlık problemlerini de getirir. 


Ağrılar: Daha çok kız ergenlerde görülen önemli sı- 
kıntılardan biri ağrılardır. Bu ağrılar daha çok karın ve 
kasık bölgesinde değişik biçimlerde kendini gösterir. Bir 


ağırlık yahut batma gibi hafifçe başlayıp şiddetlenebilir 
ve sonra azalır. 


Diğer bir ağrı ise kızlarda görülen adet sancılarıdır. 
Adet kanamaları sırasında bel ve kasıklarında ağrı his- 
sedebilir. Bu sancı, daha çok kasılma biçiminde olur. 
Adetin ilk gününde veya bir-iki gün öncesinde başlaya- 
bilir. Sancıya bazan bulantı, kusma da eşlik edebilir. 


Bel ve karın bölgesini aşırıya kaçmayarak sıcak tut- 
mak ve bazı hareketleri yapmak adet ağrılarını hafifle- 
tebilir. Eğer dayanılamayacak biçimde bir ağrı var ise 
doktorun görüşü alınarak ağrı kesiciler kullanılabilir. 


Adet Düzensizliği: Kişiden kişiye değişmekle bir- 
likte genelde kızlar dokuz-on altı yaşları arasında adet 
görmeye başlar. Şayet dokuz yaşından önce adet gö- 
rülmüşse veya on sekiz yaşına gelindiği halde ergen- 
likte görülen değişiklikler başlamış, ancak henüz adet 
görülmemiş ise, 

ə Adet kanamaları yirmi bir günden daha sık, otuz 


beş günden daha uzun aralıklarla oluyor ise, 


e Adet kanamaları yedi günden uzun yahut bir gün- 
den kısa sürüyor ise, 


e İki âdet arasında kanamalar oluyor ise, 


e Âdet kanamaları normalin üzerinde aşırı miktarda 
oluyor ise, 


On altı yaşına gelindiği halde göğüs büyümesi, tüy- 
lenme gibi ergenlikte görülen değişiklikler başlamamış 
ve henüz âdet görülmemiş ise mutlaka bir hekime baş- 
vurulup kontrolden geçilmesi gerekir. 


Aynı şekilde on dokuz yaşına gelene kadar hiçbir er- 
genlik belirtisi göstermeyen erkek çocuklar da herhangi 
bir hastalık olasılığı nedeniyle uzmana görünmelidir. 


Âdet Öncesi Gerginlik: Bazı genç kızlar, âdet gör- 
meden önce birkaç gün süresince gergin ve kırılgan, 
aşırı duygusal, alıngan olabilirler. Aslında bu durum 
dünyadaki çoğu kadının ortak sıkıntısıdır. Bu durum- 
daki genç kızların kendilerini daha da gerginleştirecek 
ortamlardan uzak durmaları, kendilerini mutlu eden et- 
kinliklerde bulunmaları yerinde olacaktır. Şayet bu ger- 
ginlik ileri derecede yaşanıyorsa bir uzmandan mutlaka 
yardım alınmalıdır. 


Ruhsal ve Sosyal Sorunlar: Bu dönemde gerek er- 
keklerde gerekse de kızlarda huzursuzluklar, yaşıtları 
arasında yer edinebilme kaygısı, otoriteye karşı çıkma, 
yalnızlık isteği, çekingenlik, karşı cinsle arkadaşlık kur- 
ma isteği, meslek seçiminde kararsızlık ve kaygılar gibi 
birçok psikolojik ve sosyal problemler yaşanabilir. 


Duygusal iniş çıkışlar, sivilce (akne) gibi cilt problem- 
leri ve bu dönemde başlayan kilo almaları da yaygın 
olan sorunlardandır. Bunlar ve benzer diğer gelişmeler 
gençlerde bunalım, huzursuzluk ve hayal kırıklığı sebebi 
olabilir. 


Ergenlerin bu sıkıntıları aşmada ailelerinden destek 
almaları, doğru arkadaşlıklar kurmaları, hobiler edinme- 
leri, spor ve kültürel etkinliklerde bulunmaları ergenlik 
dönemlerini sağlıklı geçirmelerine katkı sağlayacaktır. 
Tüm bunlara rağmen genç, ciddi anlamda psikolojik ve 
sosyal problemler yaşıyorsa, gerek kendine gerekse de 
çevresine zarar veriyorsa mutlaka uzman bir psikolog- 
dan yardım alınmalıdır. 


Zararlı Madde Kullanımı: Bireylerin sigara, alkol 
ve uyuşturucu madde kullanımının başlaması genellik- 
le ergenlik döneminde olur. Özellikle anne yahut baba 
sigara veya alkol kullanıyorsa, gencin arkadaş çevresin- 
de sigara ve alkol kullananlar varsa gencin bu zararlı 
maddeleri kullanmaya başlaması da bir o kadar kolay 
olmaktadır. 


Madde kullanımından uzak durmanın en etkili yolu 
bilinçlenmektir. İyi alışkanlıkları olan kimselerle arkadaş- 
lik kurmak da bir o kadar etkilidir. Kötü alışkanlıklar ko- 
nusunda büyüklerin örnek alınmaması gerektiğinin de 
altını çizelim. Güzellikleri örnek alalım, yoksa hayatımı- 
zın baharında kendimize yazık ederiz. 


Zararlı madde kullananlar zaman kaybetmemelidir. 
Bir an önce uzman hekim yardımı almalıdır. Zararlı mad- 
de kullanımı ciddi boyutlara ulaşmadan o kötü alışkan- 
lıklardan kurtulmalıdır. 


“Körle yatan şaşı kalkar” diye bir atasözümüz vardır. 
Kötü arkadaşın olumsuz tesirini anlatması bakımından 
çok yerinde bir sözdür. Bu dönemde iyi arkadaşlıklar 
edinmek sigara, alkol ve madde kullanımını önlemenin 
birinci adımıdır. 


Kilo Problemleri: Ergenlik döneminde gençlerin en 
çok problem ettiği şeylerin başında kiloları gelir. Gençler 
için ağırlık konusunda iki sapma söz konusudur. Bun- 
lardan ilki aşırı şişmanlıktır (ki bu durum kızları erkekler- 
den daha fazla ilgilendirir ve rahatsız eder). Şişmanlık, 
kişinin ortalama ağırlığının % 20'si üstünde yahut daha 
fazla bir ağırlıkta olması anlamına gelir. Şişmanlık benlik 
kavramına, okula ve yaşıtlarına uyum sağlamaya etkisi 


nedeniyle gençler için ciddi bir sorun olarak algılanabil- 
mektedir. 


Bu konudaki ikinci sorun olan anoreksiya nevroz ise 
yemek yemeyi reddetmeyi, alınan herhangi bir besini 
kusarak çıkarmayı ve aşırı kilo kaybını içerir ve bu du- 
rumda olan gençlerimizin mutlaka doktora görünerek 
hastanede tedavi görmesi gerekir. Çünkü bu hastalığın 
pençesindekilerin 96 10 kadarının açlıktan öldüğü bilin- 
mektedir. Hastalık genellikle şişmanlamaktan korkma 
ve çekiciliği yitirme korkusuyla ortaya çıkmaktadır. 


© E) Ergenlikte Gelişim 


Gençlerimizin çocukluktan sıyrılıp iyi bir yetişkin olma 
mücadelesinde yaşayacakları değişimleri ve gelişimleri 
iyi bilmeleri gerekir. Bu bilgiler onlara hayatlarının her 
aşamasında ciddi yardımlar sağlayacaktır. Bir ergenin 
bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal, kişisel, cinsel ve 
ahlâki gelişim hakkında bilgi sahibi olması birçok so- 
runu ve sıkıntıyı kolaylıkla atlatması anlamına gelir. Her 
yönüyle sağlıklı bir birey olmalarına katkıda bulunur. 


a) Bedensel (Fiziksel) Gelişim 


Ergenlik, biyolojik değişmeyle başlar; zihinsel, ruh- 
sal, duygusal ve bunlarla bağlantılı diğer gelişimlerle 
son bulur. Fiziksel gelişim herkeste aynı seyri takip et- 
meyebilir. Bunda sağlıklı beslenmenin, anne babanın 
eğitim düzeyinin ve daha uygun çevre koşullarında ye- 
tişmenin etkileri olduğu gibi kalıtımın, özellikle tiroid ve 
hipofiz gibi hormonların, coğrafi koşulların ve ikliminde 

etkileri vardır. 


Boy Uzaması 


Ergenliğin başlangıcının en belirgin göstergesi boyun 
uzamasıdır. Ergenliğin başlarına gelindiğinde gencin 
boyu yetişkinken alacağı boyun 96 80'ine ulaşır. Bun- 
dan sonraki iki-dört yıl arasında genç boy gelişimini 
neredeyse tamamlar. Genelde boy uzaması kızlarda on 
altı-on sekiz yaşlarda, erkeklerde ise on sekiz-yirmili 
yaşlarda tamamlanarak uzama durur. Erkekler doğum- 
da kızlara oranla biraz daha uzundur. Kızlar ergenlik dö- 
nemine erkeklerden daha erken girdikleri için erkekle- 
re oranla boyları daha hızlı uzar ve bu süreçte erkekler 
bu boy uzunluğu avantajını kaybeder. Ancak erkeklerin 
ergenliğin orta ve son dönemlerine doğru boyları hız- 
la uzar ve yeniden kazandığı bu boy avantajını yaşam 
boyu sürdürür. 


Kilo Artışı ve Kemiklerin Durumu 


Ergenlerin ağırlık ve boy gelişimleri karşılaştırıldı- 
ğında, ağırlık artışı, boy uzamasına paralel bir gelişim 
izler. Ağırlık artışı, kas ve kemiklerin büyümesiyle ger- 
çekleşir. Erinlik dönemindeki iskelet yapısında ortalama 
350 kemik vardır. Erişkinlikte ise bu kemik sayısı 206'ya 
düşer. Kemikleşme olgusu ergenlik yılları boyunca sü- 
rer, bu gelişmede beslenmenin önemli bir yeri vardır. 
Ergenlik sürecinde kızlar ortalama 16, erkekler ise 20 
kg. kadar kilo alırlar. Ağırlıktaki artışın, beslenme gibi 
etkenlere bağlı olarak, bireysel farklılıklar göstereceği 
unutulmamalıdır. 


Baş Gelişimi 


Başın büyümesi de ergenlikte tamamlanır. Başta 
önce burun, üst dişler ve alt çene belirginleşir; alın ge- 
nişler, gözlerin arası ise açılır, elmacık kemikleri de orta- 
ya çıkar. Deri de çocukluktaki narinliğini, yumuşaklığını 
kaybeder. Başta gencin ilgisini çeken en önemli unsur 
yüzdeki görüntüyü tamamlayan saçlardır. Kendi yüzü 
ve saçı ergenin en önemli ilgi odağıdır ve vaktinin bü- 
yük bir bölümünü ayna karşısında yüzüne ve saçlarına 
şekil vermekle geçirir. Yüzdeki organların farklı hız ve 
zamanlardaki gelişimi gencin yüzünde simetrik olmayan 
bir görünüm ortaya çıkarabilir ancak bu geçici durum 
baştaki organların gelişimini tamamlamasıyla düzelir ve 
böylece genç, çocukluğa has yumuşak yüz ifadesi yeri- 
ne kendine münhasır yeni bir çehre edinmiş olur. 


Kol Bacak Gelişimi 


Ergenliğin başında gencin el ve ayakları gelişimini ta- 
mamilar, sonrasında kollar ve daha sonra bacakları uzar. 
Kolların daha erken uzamaya başlaması vücutta bir 
orantısızlık oluşturur. Bununla birlikte kas ve kemikler 
de aynı hızda ve zamanda gelişmediğinden başlangıçta 
ergen bedenini kontrol etmekte sıkıntı yaşayabilir. Uzun 
boylu olma genci kambur durmaya zorlayabilir ancak 
tüm bu olumsuzluklar tamamen doğaldır ve büyüme ta- 
mamlandığında bu sıkıntıların hepsi sona erecektir. 


Ergenlikte Dengeli Beslenme 


Ergenlik yıllarında bulunan gençlerin sağlığıyla ilgili 


önlemler başta gelmektedir. Çünkü vücut enerjisinin bü- 
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yük bir kısmını fiziksel büyümeye ve olgunlaşmaya sar- 
fettiğinden ergenin dengeli beslenmesi gerekir. Ergen- 
likte açlık dürtüsü sık hissedildiğinden bunu bastırmak 
için abur cubur yeme eğilimi artar. Ergenlik çağındaki 
gençlerin bir yetişkinden daha çok protein, mineral ve 
vitamin ihtiyacı olduğundan gelişigüzel beslenme hem 
onda gizli açlığa neden olmakta ve hastalıklara direnci 
azaltmakta hem de ruh sağlığını ve duygusal dengeyi 
bozabilmektedir. Bu nedenle gençlerimiz dengeli bes- 
lenmeye çok dikkat etmelidir. 


Kendini Kabul Etme, Beden ve Yüz İmgesi 


Bedenimiz hakkındaki duygularımız benlik kavramı- 
mızı yani birey olarak kendi hakkımızdaki düşünceleri- 
mizi çok etkiler. Bedeniyle barışık, olumlu beden imge- 
sine sahip bir genç olumlu benlik kavramı geliştirmeye 
daha yatkın olur. 


Beden ve yüz imgesi (imajı), gencin aynaya baktı- 
ğında yüzünün ve vücudunun nasıl göründüğüne dair 
düşünceleridir. Vücut organlarının boyutlarının ve bi- 
çimlerinin değiştiği bu süreçte ergenlerin beden ve yüz 
imgeleri hakkındaki düşünceleri de değişmeye başlar. 
Gençlerin çoğu beden ve yüz imgesi kazanma sürecin- 
de kültürel, sosyal çevrenin ideal vücut olarak sundu- 
ğu rol modelin etkisinde kalır. Bu ideal vücudun ölçüleri 
genelde aile, akran grubu ve toplum tarafından belirle- 
nir. Aynı şekilde sinema ve televizyonda gençlerin bilin- 
çaltlarına yerleşen insan tipleri ve tanınmış sanatçılara 
ait görüntüler gencin ideal beden imgesini olumlu veya 
olumsuz etkiler. Genç vücudunu o ideal olarak sunulan 


vücuda yakın gördükçe beden imgesi olumlu yönde ge- 
lişir ve kabullenmesi kolaylaşır. 


Genç, bedeniyle ilgili olarak en çok yüzün ve vücu- 
dun görünüşü, saçın şekli, boyu ve ağırlığı ile ilgilenir. 
Kızlar, erkeklere göre vücutlarının görünüşüne daha çok 
önem verirler. 


Ergen, kendisine has beden ve yüz imgesinin, tele- 
vizyon, reklam vb. yerlerde ideal olarak sunulan insan 
tiplerinden çok daha güzel olduğunu bilmelidir. Yüce 
Allah”ın ona tüm bu güzellikleri onun için en hayırlı ola- 
cak şekilde kendisine bahşetmiş olduğunu hep hatır- 
lamalıdır. Ayrıca yüce Allah”ın verdiğine razı olmak ve 
kanaat etmek mutluluk ve zenginliğin yegane şartlarıdır. 


b) Bilişsel (Zihinsel) Gelişim 


Kızlar ve erkekler bedensel, duygusal ve sosyal yön- 
den farklı gelişim dönemi içinde bulunmalarına rağmen 
zihinsel yönden birbirlerine benzerler. Soyut düşünme 
gelişimine paralel olarak mantıklı düşünme yeteneği de 
bu dönemde gelişir. Bununla birlikte genç, artık olaylar, 
durumlar ve konular arasından genellemeler yapabilir 
ve öğrendiklerini başka yahut benzer durumlarla iliş- 
kilendirebilir. Önceki yaşlarda kurala, kural olduğu için 
uyulması gerektiğini düşünürken şimdi kuralların göre- 
celi olabileceğini, hataların düzeltilebileceğini ve ceza- 
ların değişebileceğini düşünmeye başlar. 


Bilişsel gelişim ergenlerin yalnızca kendilerini, ailele- 
rini, arkadaşlarını ve öğretmenlerini değil, dünyayı gör- 
me biçimi üzerinde de uzun süreli etkiler taşır. Ergenler, 

düşünme süreçleri değiştiği için gittikçe artan biçimde 


soyut, idealist ve geleceğe yönelik düşüncelerle ilgilen- 
meye başlar. Din, ahlak ve cinsellik gibi konularla ilgili 
kendilerine ait değerler edinmeye çalışır. On bir-on iki 
yaşlarda başlayan mantıksal düşünmenin yetişkinler dü- 
zeyine ulaştığı bu döneme “soyut işlemler dönemi” denir. 


Bu dönemde görüş alışverişi ve tartışma gencin ya- 
şamında önemli bir yer tutmaya başlar. Toplumun gele- 
nek, görenek ve kurallarına karşı tutumu değişir. Bunla- 
rın değişmez olduklarını düşünen çocuğun aksine genç, 
bunların yetişkinler tarafından kararlaştırıldıklarını ve 
değişik gruplara göre farklılıklar gösterebileceklerini far- 
keder. Kısaca ergenler, geleceği varsayımlar doğrultu- 
sunda görme ve gerçek yahut olası sorunlara çözümler 
üretmelerine olanak veren yetenekler kazanır. 


Gençlerimizin düşünme yeteneğinin sınırlarını geniş- 
letici kitaplar okuması, seminer ve panellere katılması 
düşünce yeteneğinin gelişimine olumlu katkılar sağlar. 


Bu dönemde kontrol konusunun, özellikle aile ilişki- 
lerini belirgin biçimde etkilediği görülür. Gençler özel- 
likle kendileriyle ilgili konularda kontrolü ele almayı is- 
terler. Ancak tecrübe eksikliğinden dolayı bunu nasıl 
kullanacakları konusunda sıkıntı yaşarlar. Büyüklerin 
tecrübelerinden istifade etmek, “en doğrusunu ben 
bilirim hatasına” düşmeden istişarelerde bulunmak 
ergenlik döneminde birçok sorunun kolaylıkla çözül- 
mesini sağlar. Ergenin unutmaması gereken diğer bir 
husus da ailelerin kendilerine verdikleri sorumlulukları 
yerine getirmeleridir. Sorumlulukların yerine getirilmesi 
, hem gencin kontrol duygusunun gelişimine hem de ai- 
leleriyle olan iletişiminin güçlenmesine olumlu katkılar 
sağlayacaktır. 


c) Duygusal Gelişim 


Ergenlik dönemindeki duygusal tepkiler genelde or- 
tak özelliktedir. Ancak bunun yanında genç, her birey 
gibi farklı yaşlarda ve ortamlarda değişik duygular içinde 
olabilir ve çok farklı tepkiler verebilir. İlerleyen yaşla ve 
çevresel faktörlerin değişmesiyle beğenme ve beğen- 
meme duyguları ile hisleri ifade ediş biçimleri de değişir. 


Ergen Duygularını Maskeler 


Çocukluk dönemi ile ergenlik dönemi arasında duy- 
gusal açıdan en belirgin farklılık, çocukların öfke, kızgın- 
lık ve mutluluk gibi duygularını açık davranışlarla hemen 
ifade etmelerine karşın ergenlerin bu duygularını gizle- 
yerek maskelemeleridir. 


Ergen duygusal dünyasında da bazı çelişkiler yaşar. 
Mesela yalnızlıktan haz duyar, bunun yanı sıra bir gru- 
ba katılma özlemi de çeker. Yetişkini bazan hor görür 
ama ona dayanmak da ister. Zaman zaman endişe ve 
umutsuzluğa rağmen geleceğe coşkuyla yönelir. Bunun 
gibi çelişkili durumlar bu dönemin belirgin zıt duyguları 
arasında sayılabilir. Ergenin duygusal tepkilerini etkile- 
yen başlıca faktörler; yaş grubu, sağlık durumu, zekâ 
düzeyi, ailenin tutumu, cinsiyet, okul başarısı ve sosyal 
kabul düzeyidir. 


Bu dönemdeki duygular ergenin tüm yaşamını etki- 
leyecek niteliktedir. Yaşanan küçük bir duygusal kırık- 
lik gencin yakın çevresindeki ilişkilerini doğrudan etki- 
leyebilir. Duyguların şiddetlenmesi sonucu, gerginliğin 
doğurduğu belirli alışkanlıklar görülebilir. Bu alışkan- 
lıklardan en yaygın olanı ise daha çok bulunduğu or- 


tama uyum sağlayamayanlarda görülen “tırnak yeme 
alışkanlığı”dır. Gerginlik azaldıkça, ortama uyum sağ- 
ladıkça ve genç dış görünüşüne önem vermeye başla- 
dıkça, tırnak yemede de belirgin bir azalma görülür ve 
zamanla ortadan kalkar. 


Ergenlikte 
Duygusal Gelişime Bağlı Olarak Gözlenen 
Heyecan Biçimleri 


Korku 


Ergenler için özellikle bilinmeyen, anlamlandırılama- 
yan şeyler korkunun oluşmasına temel sebeptir. Gencin 
ilgilendiği faaliyetlerin, yaptığı şeylerin sonucunu kesti- 
rememesi de korkuya sebep olan nedenlerin başında 
gelir. 


Endişe 


Endişe, kaygı veya tasa da denilen sebebi açıkça ta- 
nımlanamayan tedirgin edici bir duygu yahut mantıksız 
korku olarak ifade edilir. Endişe, gerçek sebepten çok, 
hayali sebeplerden oluşan korku tipleridir. Korkulan du- 
rumun zihinde sürekli hatırlanması, canlandırılması ve yi- 
nelenmesi, endişenin devam etmesinde önemli rol oynar. 


Gençlerde cinsel olgunlukla birlikte, endişeleri de 
farklılık gösterir. Özellikle ortaokul ve lise öğrencileri 
çeşitli okul sorunları hakkında endişe duyarlar. Aynı şe- 
kilde dış görünüş ve arkadaşları arasında popüler ola- 
mama gibi durumlar da genci endişelendiren konuların 
başında gelir. 


Öfke 

Çocuklukta bu duyguyu oluşturan durum ve olaylar- 
la bu duyguların dışa vurumu ebeveynlerden görülerek 
öğrenilir. Ergenlik döneminde öfkeye sebep olan uya- 
rımlar genellikle sosyal kaynaklıdır. Gençler genelde, 

- Alay edildiğinde, 

- Gülünç bir duruma düşürüldüğünde, 

- Eleştirildiğinde ve azarlandığında, 

- Haksız yere cezalandırıldığında, 

- İnsanlar ona hükmetmeye başladığında ve emir 
verdiğinde, 

- İşleri ters gittiğinde, 

- Özel eşyaları, başkaları tarafından habersizce alın- 
dığında öfkelenir. 


Sevgi 


İnsan doğumundan itibaren sevilmek ister. Sevgi gö- 
rerek büyüyen gençler dış dünyanın zorluklarına, sevgi 
görmeden büyüyenlere nazaran daha kolay alışmakta- 
dır. Ergen, güzel ilişkiler kurabilen, kendini seven, değer 
ve güven veren kişilere sevgi ile yönelir. 


Duygusal Gelişime Bağlı Olarak Yaşanan 
Bazı Olumsuzluklar 


Yalnızlık İsteği 


Bu dönemde genç küsme ve ani kırgınlıklar sebebiy- 
le, arkadaşlarından ayrılmak isteyebilir. Evdeki bazı ya- 


pılacak işlere karşı isteksiz davranarak odasına kapanıp 
duygu ve düşünceleriyle baş başa kalmak isteyebilir. 
Bazı gençler, büyüyen ve değişen bedeniyle kendini ka- 
bul edemediği, beğenmediği, bu nedenle üzüldüğü için 
de yalnızlığı seçebilir. Ancak gençlerimiz bunların geçici 
olduğunu unutmadan, gerek kendilerini gerekse de çev- 
resini üzecek söz ve davranışlardan olabildiğince uzak 
durmalıdır. 


Çalışma İsteksizliği 


Bu dönemde genç okuluna ve derslerine karşı istek- 
siz davranabilir. Bedensel büyümenin gencin enerjisini 
azaltmasından dolayı okuldaki akademik başarısında 
belirgin bir düşme görülebilir. Bazı gençler ise şayet 
çevrelerinden de olumlu destek ve teşvik görmezlerse 
kendilerine yeterince güvenmedikleri için başarılı olabi- 
leceklerine inanmaz ve gereği gibi ders çalışmazlar. Bu 
sıkıntıları en aza indirmek ve ergenlerimizin bedensel 
büyümeyle azalan enerjilerini artırmak için sağlıklı bes- 
lenmeye özen göstermeleri, akademik başarılarını artır- 
mak için de yakınlarından destek almaları gerekir. 


Disipline Karşı Direniş 


Genç olma yolunda ilerleyen çocuğun yetişkinlerle 
olan çatışması on üç yaşlarında en üst noktaya ulaşır. 
Genç yasakları saçma, kendine tanınan hakları yeter- 
siz bulur ve ikaz edildiğinde, “Bana karışamazsınız, 
ben artık çocuk değilim” diyerek tepki gösterir. Böyle 
durumlarda gençlerimizin aileleriyle ve çevreleriyle ça- 
tışma yaşamaması için rahatsız oldukları konuları açık 


bir şekilde konuşmaları, konulan yasağa niçin ve neden 
karşı çıktığını ifade ederek orta yolu bulmaya çalışmaları 
yerinde olacaktır. 


Çekingenlik 


Kendine güven eksikliğinden ve hata yapma kaygı- 
sından ileri gelir. Kendinden ve yeteneklerinden emin 
olamayan genç, başkalarınca beğenilmeme endişesiyle 
aslında yapabileceği birçok işten ve insanlardan uzak 
durma eğilimi gösterir. Bu durum gencin girişimciliğini 
ve birçok alandaki başarısını olumsuz etkiler. Gençleri- 
miz çekingenliğin birçok konuda bizi başarısızlığa götü- 
ren bir neden olduğunu veya var olan yeteneklerimizin 
ortaya çıkmasını engelleyen bir etken olduğunu bilerek 
hareket etmelidir. 


Fazla Hayal Kurma 


Gençlerin vakitlerinin önemli bir bölümü hayal kur- 
mayla geçer. Özellikle ders çalışırken hayal kurma is- 
tekleri artar ve zaman kaybına sebep olur. Kişilik ara- 
yışı içinde olan genç, gerçek dünyada ulaşamadığı 
bazı isteklerine ve üstünlük arzusuna hayalleri aracılı- 
ğıyla ulaşıp mutlu olmaya çalışır. Elbette hayal kurmak 
önemlidir ve güzeldir. Yahya Kemal bu nedenle, “İnsan 
hayal ettiği müddetçe yaşar” demiştir. Ancak hep hayal 
âleminde yaşamak da doğru değildir. O nedenle sürekli 
hayal kurmak ve hayal âleminde yaşamaktan da uzak 
durmalıdır. 


Duygululuğun Artması 


Gençteki karamsarlık, ufacık, basit sebeplerle ağ- 
lamalar, alınganlıklar vb. artan duygululuğun sonucu 
oluşur. Erkekler kızlara göre daha sinirli ve agresif olur. 
Gençteki huy değişikliği yetişkinlerce yüzüne söylendiği 
takdirde bu durum ergene, kimse tarafından sevilmedi- 
ğini düşündürebilir. Halbuki yetişkinlerin böyle söyleme- 
si bizi sevmemelerinden değil o davranışlarımızın onları 
üzmesinden kaynaklanır. Bu nedenle gençlerin böyle 
durumlarda sakinliklerini korumaya, duygularını kontrol 
etmeye çalışmaları bu tip çatışmaların yaşanmasını ön- 
leyecektir. 


d) Sosyal Gelişim 


Ergenlikte önemli bir diğer gelişim boyutu da sosyal 
gelişimdir. Bilindiği gibi bireyin sosyalleşmesi ilk olarak 
ailede başlar. Bu bağlamda ergenin sosyalleşme süreci 
aslında doğumuyla birlikte başka insanlara tepkiler ver- 
mesiyle başlamış olur. Ergenlik döneminde bu süreç aile 
dışına taşarak okul çevresi ve dolayısıyla akran grupları 
ekseninde hızla devam eder. 


Ergen, çevresinde “onun gibi olmak” istediği ken- 
dine rol model olabilecek bireyler arar. Bu ailesinden, 
öğretmenlerinden, sevgi ve anlayış gördüğü birinden, 
arkadaşlarından biri olabileceği gibi ünlü bir yazar, si- 
yasetçi veya sanatçı da olabilir. Ergen, kim olduğunu, 
neye değer vereceğini, kime bağlanıp inanacağını, ha- 
yattaki amacının ne olduğunu bulmaya çalışır. Ergenin 
özdeşleşmek istediği birey çok önemlidir. Bu nedenle 
gençlerimiz iyi, ahlaklı, yaşamında ve mesleğinde başa- 
rılı insanları kendine örnek almalıdır. 


- 


Sosyal gelişim sürecindeki gencin yaşadığı önem- 
li sorunlardan biri de kimlik arayışıdır. Kişinin kimliğini 
açık seçik bulması, başkalarına ne denli bağımlı olursa 
olsun, kendini diğerlerinden ayrı bir varlık olarak algıla- 
masına, “ben de varım” diyebilmesine bağlıdır. 


Bazı gençler, üzerinde hissettikleri baskılardan kur- 
tulma yolunda mücadele edecekleri yerde, bunlara ye- 
nik düşerek yabancılaşma durumuna girebilir. İçinde 
bulundukları toplumda fiziksel olarak var olan ancak 
psikolojik olarak toplumdan kopmuş olan bu gençler, 
bir kimlik sahibi olmak ve toplumda özel bir yer edin- 
mekten kaçınırlar. Bu gençlerin çoğu kimlik bunalımına 
yahut kimlik dağılmasına uğrarlar. 


Ergenlik döneminde grupların da önemli bir yeri var- 
dır. Kendini kabullendirmek, toplumda yer edinmek, 
sevdiği faaliyetleri aidiyet duygusu içinde gerçekleştir- 
mek gibi sebeplerle gençler bir gruba katılabilir. Bura- 
da özellikle dikkat edilmesi gereken husus şudur: Kötü 
alışkanlıkları olan, ahlâk dışı, yasa dışı faaliyetler ger- 
çekleştiren gruplardan uzak durmalıdır. Ancak kültürü, 
sanatı, güzel ahlâkı, sporu, dinî hassasiyetler içinde ger- 
çekleştiren gruplara ailelerinin izniyle katılmaları sosyal 
gelişimlerine olumlu katkılar sağlayacaktır. Aile ile isti- 
şare halinde olan gençlerimizin hayat karşısında daha 
emniyette olacağı unutulmamalıdır. 


e) Kişilik Gelişimi 

Bir kişiyi diğerlerinden farklı kılan tüm ayırıcı özellikler 
kişilik olarak ifade edilir. Kişilik yani şahsiyet, bir bireyin 
tüm özelliklerini içeren çok geniş kapsamlı bir kavram- 


dır. Bu kavramın içinde kişiliğin ahlâki yönünü içeren 
“karakter” (seciye, meşrep); kişiliğin duygusal yönünü 
içeren “huy” veya “mizaç” vardır. Ayrıca “benlik”; çoğu 
zaman kişilik veya benlik anlamında da kullanılan ve “bi- 
reyin belirli bir kişi olmasını sağlayan şartların tamamı” 
olarak ifade edilen “kimlik” de yer alır. 


Kişilik kavramı yaygın olarak kullanılmasına rağmen, 
konuşma dilinde farklı anlamlar taşır. Mesela biri için, 
“Çok renkli bir kişiliği var” dediğimizde, onu hayalimiz- 
de tatlı, hareketli, hoşsohbet ve ilgi çeken biri olarak 
canlandırırız. Bunun yanında kullanılan ifade, bu kişinin 
sosyal ortamda oldukça sevilen, dikkatleri üzerine çe- 
ken ve aranan bir insan tipi olduğu anlamına da gelir. 
Diğer taraftan, yine bir kişiyi, “Bozuk kişilikli biri” olarak 
tarif edersek, başkalarını aldatan, itici birini zihnimizde 
canlandırırız. Tüm bunlara rağmen genelde kişilik de- 
nildiğinde, kişinin davranışlarının başkaları tarafından 
değerlendirilen ve karşılık gören belirgin özellikleri an- 
laşılmaktadır. 


Delikanlılığa Adım Adım 


Ergenliğin başlarında birey ne çocuktur ne de genç- 
tir. Bu nedenle onun için “yeni yetme” tabiri kullanılır. 
Ama ergenliğin ilerleyen yıllarında kişi yeni yetmelikten 
kurtulup bir genç yani halk dilinde delikanlı olur. Böylece 
ilk yıllardaki tutarsız ve çelişkili davranışların yerini daha 
tutarlı ve belirli davranışlar almaya başlar. 


Eğer genç, bebeklik çağından başlayarak ergenlik 
yıllarına kadar getirdiği kişilik yapısında temel güven 
duygusu yerine güvensizlik, bağımsızlık yerine karar- 


sızlık, başarı yerine yetersizlik duygusu ile yoğrulduysa 
doğal olarak ergenlik çağının bunalımları arasında çok 
zorlanacaktır. Bu nedenle gencin, doğumundan itibaren 
ebeveynleri tarafından tüm fiziksel, duygusal ve psiko- 
lofik ihtiyaçları olumlu şekilde karşılanmalıdır ki genç, bu 
çağın türlü sıkıntılarını kolay ve rahat bir şekilde atlata- 
rak yetişkinler dünyasına merhaba diyebilsin. 


Kişilik Birden Oluşmaz 


Tüm bunlara rağmen sağlıklı bir kişilik gelişimi içinde 
bile ergen, erinlik yıllarında çocukluktan getirdiği alış- 
kanlıklar ve terkettiği şeyler bile yakınları için bir yakın- 
ma sebebi olarak görülmektedir. Ergenliğin ilk yıllarında 
genelde ebeveynlerin çocukları hakkında şu özellik- 
lerinden yakındıkları görülmektedir: “Asi, hırçın, evde 
huysuz, dışarıda sıkılgan, durgun ve dalgın, sorumsuz, 
kendi başına buyruk, alıngan ve karamsar, ters ve olur 
olmaz şeye ağlıyor, ders çalışmıyor, kural mural tanı- 
mıyor” gibi şikayetler elbette ebeveynleri kaygılandırıcı 
ama ergenliğin ilk yılları için normal sayılabilecek davra- 
nışlardır. 


Hata Yapması Normaldir 


Genç, çocukluk dönemindeki alışkanlık ve fikirlerinin 
artık kendisi için yetersiz olduğunu farkeder. Tutarsız 
davranışlar, yerleşmiş olan bu alışkanlıkların yerlerine 
yenilerinin kazanılması mücadelesi sonucunda ortaya 
çıkar. Ergenin yeni ihtiyaçlarını gideren, aynı zamanda 
toplumsal kurallarla çelişmeyen davranışlar kazanınca- 
ya kadar pek çok hata yapması doğaldır. Yeter ki normal 


gitmeyen koşullar altında kendi yolunu bulması için ge- 
rekli mücadele gücünü kaybetmemiş olsun. Gençlerimi- 
zin ergenliğin ilk yıllarında görülen bu kararsızlıkların, tu- 
tarsızlıkların normal ve sağlıklı bir kişilik gelişiminin gö- 
rünümü saymalı, abartılıp sorun haline getirilmemelidir. 
Hatadan ders çıkarmaya ve hataları düzeltme yönünde 
çaba göstermeye yönelmek olumlu bir kişilik için büyük 
öneme sahiptir. Genç, kısa bir süre sonra zaten bu du- 
rumdan kurtulup kendini coşkulu bir hayat temposuna 
kaptıracaktır. 


Meslek Seçimi 


Ergen, bu dönemde meslek seçimi üzerinde de cid- 
di bir düşünceye yönelmiş bulunmakta ve yeteneklerini 
gözden geçirmeye başlamaktadır. Kişinin kendi ilgi ve 
yeteneklerini gerçekçi bir gözle görmesi gerekir. Yapı- 
sına uygun meslekleri tanıması ve bu doğrultuda seçi- 
mini yapması ileride meslekteki başarısını ve uyumunu 
olumlu yönde etkileyecektir. 


Gençlerin ilgi ve yeteneklerini dikkate alarak meslek 
seçiminde bulunmaları ileride mutlu bir yaşam sürmeleri 
açısından oldukça önemlidir. 


Arkadaş Beğenisi Önemli 


Yetişkin birey olma yolunda kendisi için bir kimlik 
geliştirme aşamaları, ergeni yetişkin beğenisinden çok 
arkadaş beğenisiyle hareket eder hale getirmiştir. Aslın- 
da bu durum kişi için duygusal bağımsızlığını kazanma 
ve akran değerlerini özümseme bakımından önemli bir 
süreçtir. Gencin arkadaşları tarafından kabul edilmesi, 


beğenilmesi onun kendini kabul etmesinde ve beğen- 
mesine de olumlu etki eder. Bu dönemde sayıca çok, 
kısa süreli arkadaşlıklar ve büyük gruplar yerini, ergenli- 
ğin bitimine doğru sayıca az ama yakın ve samimi dost- 
luklara ve küçük arkadaş gruplarına bırakmaktadır. 


f) Cinsel Gelişim 


Kız ve erkeklerde bulüğ çağına girecekleri dönem- 
den yaklaşık bir-iki yıl önce cinsel değişikler görülmeye 
başlar. Böylece karşı cinsle ve cinsel sembollerle ilgi- 
lenme, daha kadınsı veya erkeksi tavırlar sergileme gibi 
davranışlar gözlenmeye başlar. 


Cinsel gelişim, esas cinsel gelişmeler ve ilave cinsel 
gelişmeler olmak üzere iki şekilde incelenir. Birincil cin- 
sel değişimler de denen esas cinsel gelişmeler üreme 
organlarındaki değişiklikleri içine alır. İkincil cinsel geliş- 
meler de denen ilave cinsel gelişmeler ise, kız ve erkek- 
lerde beden yapısındaki değişimler, sesteki değişmeler, 
sivilcelerin artması, bıyık ve sakal çıkması, vücuttaki 
kıllanma, ter bezlerinin çalışmasındaki artış, gırtlakta kı- 
kırdaklaşma, göğüslerde düğümcüklenme, cinsel rüya- 
ların artması gibi gelişmelerdir. 


Kızlardaki Esas (Birincil) Cinsel Gelişmeler 


Kızlarda ergenliğe girerken görülen en önemli deği- 
şiklik âdet kanamasıdır. İlk âdet kanamasından yaklaşık 
bir-iki yıl sonra yumurta üretimi başlar. Yaklaşık her yir- 
mi sekiz günlük süreçte yumurtalıklardan bir yumurtacık 
yumurtalık kanalına bırakılır. Döllenme gerçekleşmediği 
sürece kadın üreme organı içinde oluşan dokular adet 


kanaması yoluyla vücuttan dışarı atılır. Bu kanama dö- 
nemi kişiden kişiye değişmekle birlikte ortalama olarak 
altı gün devam eder. Dinimizde âdet süresi en az üç, en 
çok on gündür. 


Âdet gören genç kızlar bu sırada genelde çok hassas 
ve sinirli olabilir. Kızların ilk âdet kanamasından sonra 
bir süre kanamaları düzensiz olur, bu durum üreme ye- 
teneği tam olarak kazanılmadığındandır ve buna “ergen 


kısırlığı” denir. 


Âdet Görmek Bir Hastalık Değildir 


Gençler arasında ilk meni akıntısı ve ilk aylık kanama 
karşısında şaşkınlığa kapılıp kendilerine ne olduğunu 
bilemeyenlerin sayısı hayli fazladır. Ergenlik belirtilerini 
yaşayan gençlerden hastalandıklarını sanan kızların ve 
delikanlıların sayısı azımsanmayacak kadar çoktur. Bu 
şekilde düşünen gençlerin büyük bir kısmı çekingen, 
akranlarıyla ancak yüzeysel ilişkiler kurabilen ergenler- 
dir. Bu durumdaki özellikle genç kızlar korka korka an- 
nelerine durumu anlattıklarında anneleri onlara bu yeni 
duruma nasıl uyum sağlayacaklarını ve ne kullanacak- 
larını maalesef çoğunlukla sevimsiz, soğuk bir havada 
anlatırlar. Çünkü annelerin çoğu hâlâ aylık kanamayı bir 
hastalık, karın ağrısı, kan ve depresyonla eş değer gö- 
rür. Kızlarının “o hale” gelmesini üzüntüyle karşılar. Ken- 
di olumsuz bazı hatıralarını onlara da anlatırlar. Mesela, 
bu durumdayken kendilerine neden namaz kılmadığı 
sorulduğunda, “Ben hastayım” diye cevap verir. Her ne 
kadar normal gibi görünse de ilk defa böyle bir durumla 
şaşkına dönen ve endişeye kapılan genç kız bunun bir 


hastalık olduğunu ve buna ağrıların, depresyonların eş- 
lik ettiğini duyduğu anda korkuları iyice artar. 


Genç kızları ilk aybaşı kanaması genelde ansızın ya- 
kalar. O zamana kadar bunun anlamını öğrenmemiş genç 
kızlarda şaşkınlık, heyecan ve korku çok büyük olur. El- 
bette annelerin kızlarına bu durum meydana gelmeden 
vereceği bilgiler sayesinde, genç kızların tepkileri daha 
hafif olacaktır. Genç kızlarımızın yaşadıkları bu durum 
sağlıklı olduklarının en önemli göstergelerinden biridir. 


Erkeklerde Esas (Birincil) Cinsel Gelişmeler 


Erkeklerin üreme organındaki değişiklik ortalama ola- 
rak on üç-on dört yaş dolaylarında başlar. Bu dönemde 
erkek üreme organı ve er bezleri (testisleri) büyümeye 
ve erkek üreme hücresi (sperm) üretmeye başlar. 


Derideki yağ bezlerinin çok çalışmasıyla birlikte bez 
kanalları tıkanır ve yüzde siyah noktalar (akne) oluşur. 
Bunların şişmesiyle de sivilceler meydana gelir. Gençle- 
rin en çok problem ettiği konuların başında gelen ve bu 
dönemde var olması gayet doğal olan sivilceler şayet 
sık sık oynanmaz, sıkılmaz ve yüz temizliğine dikkat edi- 
lirse zamanla ortadan kalkacaktır. 


Bu dönemdeki diğer bir gelişme ise erkek çocukların 
bıyık ve sakallarının çıkmasıdır. Önce bıyıklar çıkmaya, 
sonra şakak kemikleri altında sakallar görülmeye başlar. 
Sakal ve bıyıkların çıkmasında da gençler arasında bi- 
reysel farklılıklara dayalı olarak değişikliklere rastlanabilir. 


Ergenliğin başlarındaki kıllanma daha çok hipofiz be- 
zinin etkisiyle koltuk altı ve üreme organları çevresin- 
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de ortaya çıkar. Ergenlik döneminin sonlarına doğru ise 
göğse, bacak ve kollara doğru yayılır. 


Koltuk altı, kasıklar ve vücudun diğer bölgelerinde 
kıllanma ile birlikte terleme de artar. Vücut temizliğine 
azami önem göstermek, sık sık banyo yapmak ve bu 
bölgelerdeki kılları çok uzamadan kesmek ergen sağlığı 
için oldukça önemlidir. 


Yine gırtlağının çene altına denk gelen bölümünde 
kıkırdaklaşma meydana gelir. Buna toplumda “âdem 
elması” da denir. Erkek ergenlerde meydana gelen bir 
başka gelişim de göğüslerin birinde veya her ikisinde 
görülen ağrılı büyüme ve sertleşmedir. Tamamen hor- 
monların etkisiyle oluşan bu durum belli süre sonra 
sona erer. 


İhtilam Olmak Utanılacak Bir Durum Değil 


Genç kızların aksine genelde delikanlılarda ergenli- 
ğe ilk adım çoğunlukla tesadüfen mesela iç çamaşırına, 
pilamaya veya yatak örtülerine bulaşan bir leke ile far- 
kedilir. Delikanlı ise ailesinin durumu anladığını durduk 
yerde kendisine temiz iç çamaşırı, pifama verilmesinden 
veya yatağının nevresimlerinin değiştirilmesinden anlar. 
Gençler, bu durumun gayet normal ve doğal olduğunu, 
bundan dolayı asla utanmaması, çekinmemersi ve kork- 
maması gerektiğini bilmelidir. 


Mastürbasyon, İstimna 


İlk ıslak rüyasını gören bir erkek ergen, bundan şaş- 
kınlıkla karışık bir haz duyar. Bu yoğun ve yabancı duy- 
gulara ilk önce bir anlam veremeyebilir. Utangaç bir 
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tavır sergiler. Kulaktan dolma edindiği yanlış bilgiler bu 
dönemde onu bazı olumsuz davranışlara sürükleyebilir. 
Bunların en bilineni cinsel/elle tatmin dediğimiz mastür- 
basyondur. | 


Genç, zaman zaman cinsel organıyla oynayarak bu 
hazzı yeniler, ama bunun yanında yasak, ayıp ve günah 
işlemiş gibi bir suçluluk da duyar. Kendini kirli ve bayağı 
bulur, yaptığı kötü işin ortaya çıkmasından çekinir. Anne 
babasının yüzüne bakınca işlediği suçu anlayacaklarını 
sanarak tedirgin olur. Genç kızlar erkeklere kıyasla ge- 
nellikle cinsel özdoyuma daha seyrek olarak başvurur. 
Ancak erkeklere göre daha büyük bir suçluluk duygusu- 
na kapılırlar. Elle tatmin (istimna, mastürbasyon, cinsel 
özdoyum vb.) hem psikolojik ve manevi açıdan hem de 
gencin ilerideki cinsel yaşamını olumsuz etkileme riskle- 
rinden dolayı hoş görülmeyen bir eğilimdir. 


Mastürbasyon yapmak âlimlerimizin çoğuna göre 
câiz görülmemektedir. Bir kimsenin harama, zinaya 
düşme tehlikesi yoksa sırf zevk için mastürbasyon yap- 
ması günahtır. 


İstimnayı yapan ve alışkanlık haline getiren kişiler fiz- 
yolojik, psikolojik ve sosyal pek çok sıkıntı yaşarlar. 


Âlimlerimize göre mastürbasyon zekâ geriliğine ve 
hafıza kaybına sebep olmaktadır. Ayrıca mastürbasyon 
yapan kişilerde görülen belli başlı sorunları birkaç mad- 
de ile şöyle özetleyebiliriz: 


Alışkanlık haline gelen ve sırf zevki tatmin etmek için 
yapılan mastürbasyon, aşk ve sevgi duygularını körelte- 
rek kişiyi şehvete ve kötülüğe iter. İnsanlık onurunu ya- 
ralar. Böyle kimse akıl berraklığını gitgide kaybeder ve 


zihni müstehcen düşüncelerin istilasına uğrar. Kendisini 
sürekli ruhi bir çöküntü halinde hisseder. 


Mastürbasyondan korunmak için arkadaş çevresini 
iyi seçmek, manevi yönü kuvvetlendirecek eserler oku- 
mak, gözü haramdan korumak, müstehcen yayınlardan 
uzak durmak, banyo âdabına dikkat etmek, özellikle 
banyo yaparken avret mahallini örtecek bir örtü kullan- 
mak, cinsel organa çok dokunmamak gibi önlemler alı- 
nabilir. 


Gerçek Âlim Baba Yerinde Sayılır 


Bir gün, İbn Abbas'ın [radıyallahu anh) meclisi sona er- 
miş ve mecliste bulunan herkes dağılmıştı. Ancak mec- 
listekiler arasında bulunan bir genç yerinden ayrılmamış 
bekliyordu. Meclis dağılalı uzun süre geçmesine rağ- 
men o yerinde oturuyordu. İbn Abbas [radıyallahu anh) ona, 


“Bir ihtiyacın mı var?” diye sordu, genç de, 

“Evet, ancak utandığım için insanların arasında sana 
soramadım!” dedi. 

İbn Abbas [radıyallahu anhl, 

“Soracağın ne ise şimdi sor!” dedi. Genç, 


“Sormaktan çekiniyorum, size karşı saygım varl” 
dedi. Bunun üzerine İbn Abbas r radiyallahu anh], 


“Gerçek alim baba yerinde sayılır, ondan utanma ve 
çekinme olmazl Babana sorabileceğin her şeyi bana da 
sorabilirsin. Sorduğun şeyden dolayı seni ayıplamaml” 
deyince genç, 


“Allah Teala size rahmetiyle muamele buyursunl Ben 
genç biriyim, evli de değilim. Zinaya düşmekten kor- 


kuyorum, bu yüzden istimna (el ile tatmin ve boşalma) 
benim için haram olur mu?” diye sordu. İbn Abbas [radı- 
yallahu anh) ondan yüzünü çevirdi ve dedi ki: 


“Üf, üfl Bir cariye ile evlenseydin bundan daha ha- 
yırlı olurdul Bu izin istediğin iş ise zina yapmaktan daha 
hafiftir.” 


g) Ahlâki Gelişim 


Ergenlik döneminde ahlâki gelişim, dini gelişim ile 
paralel bir seyir izler. Bu bağlamda her iki süreç de bir- 
birini hem tamamlar, destekler hem de olgunlaştırır. 


Ergen, ahlâk kurallarını, cezadan korktuğu için değil, 
zaruri anlamda uyulması gerekli kurallar olarak gördüğü 
için uygulamaya çalışır. Bu durum ergende, alışkanlığa 
ve cezaya dayanan dış disiplinin tersine bir iç disiplin 
eğilimi meydana getirir. Bu dönemde ahlâki gelişim 
bağlamında, ahde vefa, cömertlik ve sadakat gibi sos- 
yal alanlardaki ahlâki faziletler de önemini hissettirmeye 
başlar. Bunun yanında ahlâkın toplumsallaşmasıyla bir- 
likte gençte, “hak ve adalet” düşüncesi de hâkim olma- 
ya başlar. Dolayısıyla ergenler, haksızlık yapan, eşit ve 
âdil davranmayan kişilere karşı oldukça sert tepki gös- 
terir. Ancak ergenliğin ilk yıllarında görülen bu tepkinin 
sertliği, ergenlik dönemin sonlarına doğru kısmen azalır. 


Ergenleri genel olarak uyumlu, kendi kendini yöne- 
tebilen, itaatkâr, uyumsuz ve inatçı ergenler gibi bazı 
ahlâki tiplere göre sınıflandırmak mümkündür. Ergenler- 
deki ahlâki gelişimin etkileri, başta ailesi olmak üzere 
çevresindeki büyükleri ile olan ilişkilerinde de kendini 
gösterir. Bu anlamda genç, anne babasının davranış- 


larını eleştirir ve kendi kişiliğini tamamlayabilmek için 
sevgi ve saygı duyduğu yetişkinlerin söz ve davranışla- 
rındaki uyuma dikkat eder. Mesela, bir kimse dürüstlük 
.taslayarak, kendi çıkarları için dürüstlüğe aykırı birtakım 
davranışlarda bulunursa, bu durumu ergen kendi ahlâki 
ölçüleriyle bağdaştıramaz ve buna tepki gösterir. Bu ne- 
denle ergenin ahlâki konularda asla kendine kötü örnek 
olabilecek tutarsız, çelişkili hareket ve tavırlarda bulun- 
maktan kaçınmalıdır. 


İKİNCİ BÖLÜM 


ERGENLİKTE AİLE 
ve 
SOSYAL ÇEVRE 


A) Ergen ve Aile 


İnsanlar, temel değerlerini yeni nesillere aile aracılığı 
ile aktarır. Aynı zamanda insan ilk dini, ahlâki bilgi ve tu- 
tumları ailesinden hem görerek hem de kendisine öğre- 
tilerek benimser. Bu nedenle âile, tarihin her döneminde 
toplumun vazgeçilmez temel müesseselerinden biri ol- 
muştur. Peygamberimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem], “Hepi- 
niz çobansınız ve hepiniz güttüklerinizden sorumlusunuz 
... Erkek, ailesinin çobanıdır ve sürüsünden sorumludur. 
Kadın, kocasının evinin çobanıdır ve sürüsünden sorum- 
ludur” hadis-i şerifi, aile büyüklerinin diğer aile bireyleri- 
ni her türlü tehlike ve yanlışlardan koruması gerektiğini 
belirterek, ailenin çocuklarının gelişmesi ve korunması 
gibi konularda ne kadar önemli olduğunu açıkça ortaya 
koymuştur. Aynı zamanda ailenin bu önemi ve kutsallığı, 
toplum hayatında düzeni, disiplini, huzur ve devamlılığı 
sağlamasından da ileri gelmektedir. 


Tüm bireyler için olduğu kadar genç için de aile ol- 
dukça önemlidir. Ailenin genç için önemli oluşu sade- 
ce onun maddi ihtiyaçlarını karşılamasından kaynak- 


lanmaz. Genç, maddi ihtiyaçlarını çalışarak kendi de 
karşılayabilir ancak manevi ihtiyaçlarını yani aile içinde 
sağlanan sevgi, saygı ve güven ortamını başka yerlerde 
bulması zordur. Çünkü gencin bütün bir hayatını etki- 
leyecek olan sevgi, saygı ve güven gibi temel değerler 
ancak ailede kazanılmaktadır. 


Aile, toplumun ana direği ve sosyal hayatın, sosyal- 
leşmenin başladığı yerdir. Genç düşünmeyi, davranışı, 
uyumlu ilişkileri ilk olarak ailesinde anne ve babasından 
öğrenir. Bütün kültür değerlerini, eğitim ilkelerini ve ka- 
rakter özelliklerini de yine ailede öğrenir. 


Dengeleri iyi kurmuş, düzenli, huzurlu ve sağlıklı ile- 
tişim ortamına sahip olan bir aile, çocukların eğitimi ve 
gelişimi için emsalsiz bir okul gibidir. 


Gençlerimiz özellikle kendi sağlıklı gelişimleri ve aile 
mutlulukları için anne ve babalarının sıcaklığına, özve- 
risine aynı şekilde karşılık vermeli, çatışma oluşturacak 
durumlardan olabildiğince kaçınmalıdır. 


İslam”da, çocuk, bulüğ çağına gelinceye kadar yap- 
tığı hareketlerden, davranışlardan sorumlu değildir. An- 
cak anne baba, bu çağlarda ona gerekli eğitimi verme 
konusunda sorumludur. Eş seçimi ile başlayan bu so- 
rumluluk, çocuk, ergenlik çağına gelinceye kadar de- 
vam eder. Ergenlikle birlikte, şahsiyetin tam olarak te- 
şekkül ettiği kabul edildiğinden, bundan sonra sorum- 
luluk, çocukluktan çıkıp yetişkinliğe ilk adımı atan genç 
bireye geçer. Bununla birlikte ergenlik çağından sonra 
da fiilleri yani davranışları itibariyle çocuğun, tavsiyeleri 
itibariyle de anne babanın sorumluluklarının devam etti- 
ği de unutulmamalıdır. 


Bu durumda çocuklarımız sorumlulukları noktasında 
bilmeleri gereken her şeyi ailelerinin desteğiyle öğren- 
meli ve ergenlik çağıyla birlikte sorumlu olacakları şey- 
lerin pratiklerini daha önceden yaparak hazır hale gelme 
çabası içinde olmalıdır. 


Ergenlik dönemini aileleriyle birlikte 
daha kolay ve rahat atlatmayı isteyen gençlere 
bazı önemli tavsiyeler 


ə Ailenizin sonradan kabul edebileceğiniz isteklerine 
hemen hayır demeyin, aşırı tepki vermeyin. 


e Ailenizin size biraz sıkıcı da gelse öğütlerini ve tav- 
siyelerini dikkate alın. Unutmayın ki onlar da bu süreç- 
lerden geçti ve bu konuda sizden daha tecrübeliler. 


ə Ailenize karşı sıcak ve samimi olun, fevri hareket- 
lerden kaçınmaya çalışın. 


e Ailenizle fikir alışverişleri yapın, düşüncelerinizi gü- 
zel ve tatlı bir üslupla belirtmekten kaçınmayın. 


ə Ailenizi aktif olarak dinleyin ve onları anlamaya ça- 
lışın. Unutmayın ki hiçbir anne baba evlatlarının kötülü- 
ğünü istemez. Sorunlar ancak konuşarak karşılıklı anla- 
yışla çözülür. 


e Arkadaşlarınızı önemseyin ama ailenizi asla ikinci 
plana atmayın. Unutmayın ki hayatta size arka çıkacak 
en iyi dostunuz ailenizdir. 


e Çocukluktan yetişkinliğe geçiş süreci olan ergenlik 
döneminde elbette ailenizle bazı çatışmalar, gerginlikler 
yaşayabilirsiniz. Bunu normal karşılamalı, bu çatışma ve 
gerginliklerin sona ermesi için elinizden geleni yapma- 


lısınız. Aksi halde aileniz ne kadar çabalasa da siz bu 
çabaları desteklemezseniz bu fırtınalı dönemi sağlıklı bir 
şekilde geçiremezsiniz. 


e Ailenizin arkadaşlarınızı tanıma çabalarını anlama- 
ya çalışın. Çünkü biz farketmesek de bazı kötü niyetli 
arkadaşlar bizlere çok zarar verebilmektedir. Aileleri- 
miz olumsuzlukları bizden daha iyi görebilmekte ve bizi 
uyarmaktadır. 


ə Yeteneklerinizi ve ilgi alanlarınızı tanımaya çalışın. 
Kişisel gelişiminize katkı sağlayacak faaliyetlere, kurs- 
lara ve seminerlere katılarak vaktinizi değerlendirmeye 
çalışın. 


e Ailenizin koyduğu kurallara uymaya çalışın. Eğer 
sizi rahatsız eden bir durum varsa bunu ailenizle sebep- 
lerini ikna edici şekilde açıkça konuşun. 


e Ailenizle bir çatışma veya gerginlik yaşadığınızda 
ailenizin ne kadar önemli olduğunu ve sizin için yaptığı 
sayısız fedakârlıkları düşünün. Yaşanan çatışma veya 
gerginliğin de aslında ailenizin asla olmasını istemediği 
bir şey olduğunu bilerek hareket edin, 


ə Ailenizle yaşadığınız sıkıntılarda aile bireylerinin 
şahsını hedef almayın. Eğer sizi rahatsız eden bir davra- 
nış veya söz vb. varsa onların üzerinde usulünce durun, 
yapıcı eleştiride bulunun. 


e Ailenizle kuracağınız iletişimde kullandığınız dil ya- 
pıcı, olumlu ve “sen”i değil “ben”i ön plana çıkaran dil 
olmalı. Mesela çocuğunu sürekli başkalarıyla karşılaş- 
tıran babaya, “Sürekli beni başkalarıyla kıyaslamandan 
nefret ediyorum” denmesi yerine, “Babacığım, sürek- 


li beni başkalarıyla kıyaslaman beni oldukça rahatsız 
ediyor ve üzüyor, bundan dolayı senden soğumaktan 
korkuyorum” denmesi daha doğru ve sağlıklı bir mesaj 
olacaktır. 

ə Ergenlik dönemi sizin için aşırı gergin ve sürekli ça- 
tışma içinde geçiyorsa bir uzmandan yardım almaktan 
çekinmeyin. 


B) Ergen ve Okul 


Aileden sonra en önemli eğitim kurumu okuldur. Okul, 
aile gibi doğal bir kurum olmaktan öte belirli amaçlar 
gerçekleştirmek üzere oluşturulmuş bir kurumdur. 


Toplumun kültürünü, düzenini yetişmekte olan nes- 
le aktarmak okulun görevi olduğu gibi, ülkemizde ve 
dünyadaki toplumsal, kültürel, teknolofik ve ekonomik 
gelişmeleri yakından izleyip benimseterek ve yetişmek- 
te olan nesle aktararak toplumun ilerlemesine katkıda 
bulunmak da yine okulun görevleri arasındadır. 


Okul Yaşantısı Gelişim İçin Önemlidir 


Okuldaki yaşantılar, geleceğimizi belirlemede ve yön 
vermede en az ailemizdeki yaşantılarımız kadar önem- 
lidir. Bu sebeple okullar, özellikle ilgi alanlarında ve geli- 
şimlerinde büyük değişimler yaşayan gençlerin yeterlilik 
ve benlik değerlerine ilişkin görüşleri üzerinde olumlu 
izler bırakacak olan yetenek ve becerilerin öğretimine 

büyük önem vermelidir. 


Okulun bu önemli görevini etkili bir biçimde yerine 
getirebilmesi için elbette genç öğrencilerin imkönlar öl- 
çüsünde etkin olarak sorumluluklar alması gerekir. Ta- 
kım halinde öğrenmenin en etkili öğrenme yolu olduğu 
bilinmeli, rekabet yerine iş birliği yapmanın daha verimli 
olduğu unutulmamalıdır. Tiyatro, gösteri, halk oyunları, 
panel, konferans gibi etkinliklere katılım konusunda çe- 
kingenlik gösterilmemelidir. 


Ergen ve Okul İlişkisi 


Ergenlik çağındaki gençlerimiz için okul, hem bir eği- 
tim-öğretim ve arkadaşlık yeri, hem de öğretmenlerle 
yeni ve çeşitli ilişkiler kurabildiği eşsiz bir sosyal ortam- 
dır. Gencin okulda arkadaşlarıyla, öğretmenleriyle kur- 
duğu ilişki, akademik başarısı, okuldaki sosyal etkinlik- 
ler ve kazanılan başarılar, ergenlik dönemindeki gencin 
olumlu kişilik özelliklerinin gelişimi açısından önemli bir 
yere sahiptir. 


Çoğu ergen gencimiz okulda bazı sorunlarla baş ba- 
şadır, bunların içerisinde ilk sırada akademik başarısızlık 
gelir. Ergenlik dönemiyle genç, çocukluktan erişkinliğe 
doğru hızla yol almaktadır. Bu yolda bazı aksaklıklar 
yaşaması gayet doğaldır. Genellikle ilköğretimin altı ve 
yedinci yıllarına rastlayan bu olumsuz etken sebebiy- 
le önceleri herhangi bir çalışma sıkıntısı ve derslerinde 
sorun yaşamayan çocukta, birden bire ders çalışmada 
isteksizlik ve ders başarısında belirgin bir düşme gö- 
rülebilir. Hatta ders çalışmak için kitabın veya defterin 
başına geçen genç, çeşitli düşüncelere daldığından zih- 
nini ve dikkatini toparlayıp bir türlü kendini dersine ve: 
ödevlerine veremeyebilir. Bu duruma benzer bir gelişme 


de farklı bir sebeple, ortaöğretimin bir ve ikinci yıllarında 
yani on beş yaş civarında yeniden yaşanır. Bu dönemde 
arkadaş grupları içinde kendine yer edinmeye çalışan 
gencin, toplum değer yargıları, metafizik düşünce uğra- 
şıları, “Ben neyim, kimim, ne olmalıyım?” gibi arayışlar 
içine girmesi de doğal olarak zihnini çok meşgul eder. 
Bu durumdan ders başarısı olumsuz etkilenir ve genç 
programsız, düzensiz bir çalışma içinde bocalayabilir. 


Sebepler Araştırılmalı 


Bu başarı düşüşünden rahatsızlık duyan bazı genç- 
lerin depresif birtakım psikolojik rahatsızlıklar yaşaması 
kaçınılmaz olabilir. Bu sebeple gençlerimizin bu duru- 
mun olağan olduğunu bilmeleri, kendilerini ders çalış- 
maktan alıkoyan nedenleri tesbit ederek bunları gider- 
meye çalışmaları gerekir. Bu konuda gerek ailelerinden 
gerekse de öğretmenlerinden yardım alarak çözüm bul- 
maya çalışmaları en doğru yaklaşım olacaktır. 


Duygusal ve Sosyal Gelişim de Önemlidir 


Ergenlik sürecinde kimliğini kazanamamış, duygula- 
rını sağlıklı yönetme ve ilişkilerini olumlu sürdürme yete- 
neklerini geliştirememiş gençler, her ne kadar okullarını 
yüksek puanlarla bitirseler dahi hayatta mutlu ve başa- 
rılı olmaları oldukça zordur. 


Okulda kazanılan sosyal becerileri ömür boyunca 
kullanırız. Çünkü başarılı ve mutlu olmak için yalnızca 
matematik veya fen sorularını çözmek yeterli değildir. 
Bunun yanında daha karmaşık olan hayata dair sorun- 
ları çözme becerilerini de öğrenmeli ve geliştirmeliyiz. 


Dolayısı ile ders başarısının yanında duygusal ve sosyal 
gelişimimizi de ihmal etmemeliyiz. 


Aynı şekilde bizler birer mümin genç olarak Rab- 
bimiz”in ve Peygamberimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem] emir 
ve tavsiyeleri doğrultusunda hayatımıza yön vermeliyiz. 
İşlerimizi Kur'an ve Sünnet eksenli planlamalı ve ona 
göre yaşamaya çalışmalıyız. i 


Hayatımız Sınav 


Ergenlik döneminin başlarında, on iki-on üç yaşların- 
dayken bir telaş başlamakta, gençlerimiz, iç dünyala- 
rında birtakım güçlü değişimler geçirirken, bir yandan 
da okulda her geçen gün artan ve ağırlaşan derslerle 
boğuşmak zorunda kalır. Gençler, her yıl yüz binlerce 
öğrenci arasına katılarak gelecekte iyi bir meslek ve ka- 
riyer sahibi olabilmek, kendini en iyi şekilde yetiştirebil- 
mek için çeşitli sınavlara özellikle de üniversite sınavla- 
rına katılmaktadırlar. 


Sınavlarda başarılı olmak elbette çok önemlidir. Fa- 
kat bunu her şeyin üstünde tutmak, zihni hep başarı 
kaygısıyla meşgul etmek başarıdan çok başarısızlığı 
getirir. Elbette biz elimizden geleni yapalım ve tevek- 
kül edelim. Sonuç olumlu olursa şükredelim. Olumsuz 
olursa da bunun dünyanın sonu olmadığını aklımızdan 
çıkarmayalım. 


Arkadaş Grubu Çok Önemli 


Ergenlikle birlikte gencin sosyal ilişkilerinde de 
önemli değişimler yaşanır. Bu dönemle beraber arkadaş 


ilişkileri aile ilişkilerine göre öncelik kazanmaya başlar. 
Arkadaş grubu, gencin, “Ben kimim?” sorusuna cevap- 
lar bulmasında önemli rol oynadığı gibi ruhsal bazı ih- 
tiyaçlarının giderilmesinde de oldukça önemlidir. Şayet 
genç, okulda uyum sağlayabileceği, sağlıklı bir arkadaş 
grubuna dahil olamamışsa bu ihtiyacını okul dışında bir 
yerlerde giderme yoluna gidebilir. Maalesef dışarıdan 
edinilen ve okula gitmeyen veya okulla ilgisi oldukça az 
olan arkadaş grubu genci okuldan, eğitimden ve kişisel- 
manevi gelişimden soğutur. Zaten okul dışı çete ben- 
zeri gruplarla birlikte olan gençlerin suç işlemeleri veya 
alkol, uyuşturucu gibi maddelere ulaşmaları ve bunları 
kullanmaları kolaylaşacağı bilinen bir gerçektir. 


Bu nedenle gençlerin arkadaşlarını seçerken çok 
dikkatli olmaları, kötü davranışları ve eğilimleri olan kişi- 
lerden uzak durmaları büyük önem arzeder. 


En Doğrusunu Ben Bilirim 
Gibi Tavırlardan Kaçınmak Gerekir 


Ergenlik çağındaki genç büyükler tarafından verilen 
tavsiyelere kulak asmayıp genelde tersini yapma eği- 
liminde olur. Özellikle okul ortamında okul yöneticileri 
ve öğretmenlerle bu yönde bazı gerginlikler yaşayabil- 
mektedir. Gencin, öğretmen ve okul idarecileriyle sağ- 
lıklı ilişki kuramaması ergenin derslerden dolayısıyla da 
okuldan soğumasına sebep olabilir. Doğal olarak da bu 
durum ergenin okul başarısının düşmesine, okul yöneti- 
cileri, öğretmenleri ve arkadaşlarına karşı olumsuz dav- 
ranışlar sergilemesine veya okuldan kaçma eğilimlerine 
sebebiyet verebilir. Halbuki bu tarz inatçı tavırlar özel- 


likle gençlerimiz başta olmak üzere kimseye bir fayda 
sağlamaz. O nedenle gençlerimizin bu konuda dikkatli 
olmaları ve en çok da kendilerinin zarar göreceği bu ta- 
vırlardan uzak durmaları gerekir. 


Öz-Yetkinlik Geliştirilmeli 


“Her zaman bir çözüm yolu vardır” düşüncesinde ol- 
mak gerekir. Sorunları çözmek için gencin kendine olan 
inancını kaybetmemesi önemlidir. Eğer genç problem 
karşısında kendini yetkin ve yeterli görebiliyorsa sorunu 
çözmek daha da kolaylaşacaktır. Ergenlik, kimlik karma- 
şasının yaşandığı, birçok iniş çıkışın gözlendiği zorlu bir 
gelişim dönemidir. Bu iniş çıkışlar elbette gencin o anki 
yaşantısını etkilediği gibi yaşamının önemli bir bölümünü 
kapsayan okul durumunu da olumlu veya olumsuz et- 
kilemektedir. Dolayısıyla her gencin, ergenlik sürecinde 
farklı düzeylerde de olsa okul sorunlarıyla karşılaşması 
kaçınılmazdır. Burada önemli olan hiç sorun çıkmama- 
sını beklemek değil, sorunların varlığını doğal karşılayıp 
onların çözülmesi için sağlıklı yollar aramaktır. Sorunları- 
nı sağlıklı yollarla çözen genç, karşılaşacağı yeni sorun- 
ları rahat karşılayıp onlara karşı kendini daha güçlü his- 
sedecektir. Sorun çözme yetkinliği için en önemli kaynak 
güç, kişinin bizzat kendisidir ve genç bunu sosyal des- 
tekle rahatlıkla açığa çıkarabilir. Ancak bunun yanında 
bazı durumlarda ve gerektiğinde profesyonel kişilerden 
yardım almak hem genç hem de ailesi için sorunların 
çözümü noktasında gerçekçi önemli bir adım olacaktır. 


Rabbimiz, ilmin önemi ve faziletiyle ilgili olarak şöyle 


buyuruyor: “... Hiç bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”, 
j 


“... Allah sizden inananları ve kendilerine ilim verilenleri 
derecelerle yükseltir...” 


Okulda başarılı olmak isteyen 
ergen gençlere bazı tavsiyeler 


ə Sınav başarısını önemseyin fakat sınavı kazanama- 
manın dünyanın sonu olmadığını da unutmayın. 


ə “Başarmak zorundayım” diye değil, “Başarabilecek 
gücüm var, ben de başarabilirim” düşüncesiyle hareket 
edin. 

ə Geçmişteki başarılarınızı, öğrendiklerinizi hatırlaya- 
rak kendinizi yüreklendirin. 


e Kendinizden beklentilerinizi kapasitenize göre 
ayarlayın, sizi aşan yüksek beklentilerden uzak durun. 


ə Sorunlarınızı ailenizle birlikte çözmeye çalışın. 

ə Ailenizle zaman zaman sohbet edin, gününüzün 
nasıl geçtiğiyle ilgili konuşun, onların fikirlerini ve tavsi- 
yelerini önemseyin. 

e Kendinize güvenin; iyi, ahlâklı, terbiyeli ve çalışkan 
kişilerle arkadaşlık edin. 


ə Ailenizin arkadaşlarınızı ve ailelerini tanıma çabala- 
rına yardımcı olun. 


e Ailenize, öğretmenlerinize karşı yargılayıcı ve suçla- 
yıcı davranışlardan kaçının. 


e Ergenlik döneminde yaşayacağınız ve yaşadığınız 
değişimler konusunda bilinçlenin. 

ə Ailenizin eğitiminiz için yaptığı fedakârlıkları önem- 
seyin, bundan memnun olduğunuzu hissettirin ve siz de 
elinizden geleni yapın. 


e Aşırı heyecanlı ve endişeli olmaktan kaçının, çünkü 
bu durum öğrenme yeteneğinizi köreltecektir. 


e Çok az düzeyde olan stres ve heyecan faydalıdır 
ancak bunların paniklemenize sebep olmasına izin ver- 
meyin. 


e Yaşadığınız sorunlar karşısında sabırlı, tutarlı ve 
olumlu bir tavır içinde olun. 


e İmkânlarınız ölçüsünde okul faaliyetlerine ve et- 
kinliklerine katılmaya çalışın. Özellikle spor etkinlikleri, 
bilim fuarları ve oyunlar gibi etkinliklerde bizzat üstesin- 
den gelebileceğiniz sorumluluklar alın. 


e Yaptığımız tüm işlerde niyetimiz, amacımız faydalı 
olmak ve yüce Allah'ın rızasını kazanmak olmalıdır. Bu ni- 
yetle tüm yaptıklarımızın ibadet olacağını da unutmayın. 


Peygamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) şöyle buyuruyor: 


“Kim ilim tahsil etmek için bir yola girerse 
Allah o kişiye cennetin yolunu kolaylaştırır”; 
“Dünya ve onun içinde olan şeyler değersiz- 
dir. Sadece Allah'ı zikretmek ve O'na yaklaş- 
tiran şeylerle, ilim öğreten âlim ve öğrenmek 
isteyen öğrenci bundan müstesnadır”; “İlim 
tahsil etmek için yolculuğa çıkan kimse, evi- 
ne dönünceye kadar Allah yolundadır.” 


Ergen öğrencilerin öğretmenlerle 
sağlıklı bir iletişim kurabilmeleri için 
şu hususlara dikkat etmeleri önemlidir 


e Öğretmenlerinizin koyduğu kurallara uyun, beğen- 
mediğiniz ve uymak istemediğiniz kurallar varsa bunları 
sebepleriyle birlikte usulünce öğretmeninizle paylaşın. 


e Öğretmenlerinizin duygu ve düşüncelerine saygılı 
olun. Onlarla konuşurken göz teması kurun, tavsiyele- 
rine kulak verin. 


ə Öğretmenlerinizin sizden çok farklı düşüncelere ve 
duygulara sahip olabileceklerini asla unutmayın. 


e Öğretmenlerinizi anlamaya ve empati kurmaya ça- 
lışın, size yaklaşma çabalarını destekleyin, karşılık verin, 
onları hafife almayın. 


e Öğretmenlerinizi yargılamayın, eleştirmeyin, lakap 
takmayın. 

e Öğretmenlerinizle bir problem yaşadığınızda hatayı 
önce kendinizde arayın. 

e Öğretmenlerinizle ilişkinizde yapmacık değil sami- 
mi olun. 


e Öğretmenlerinizi zor durumda bırakacak, üzecek 
ve kıracak davranışlardan uzak durun. 


e Unutmayın ki eğer siz çözüme açık olmazsanız öğ- 
retmenleriniz ne yaparlarsa yapsınlar size yardımcı ola- 
mazlar. 


C) Ergen ve Akran Grubu İlişkisi 


Akran grupları, çocuğun yakın çevresini oluşturan, 
kişiliğinin oluşumunda ve gelişmesinde önemli rol oy- 
nayan gruplardır. Çocuk, birbirinden farklı iki toplumsal 
çevrede büyür. Bu iki toplumsal çevreden birincisi, anne 
babası, öğretmenleri, akraba ve komşularının oluştur- 
duğu yetişkinler çevresi, ikincisi ise genelde akranların- 
dan oluşan arkadaş çevresidir. Küçük çocuk için annesi 
ve babası her şeydir. Onun için kendine örnek alacağı 
en önemli kişilerdir. Çocuk okula başladığında anne ba- 
banın yanına öğretmeni de eklenir. Ancak çocuk ergen- 
lik dönemine girdiğinde bu durumda ciddi değişimler 
meydana gelmeye başlar. Genç için anne baba en iyi 
örnek olma durumunu hızla kaybedip çatışma yaşadığı 
bireyler haline gelmeye başlar: İşte bu sıkıntılı süreçte 
genç ergen kendisine örnek alacağı yeni kişiler bulur ki 
bunlar da genelde arkadaşları olur. 


“Hep iyilerle bulun, iyilerle arkadaş ol.” 


Gavs-ı Bilvânisi (kuddise sırrıhül 


Ailelerimize Her Zaman Muhtacız 


Akran kümesinin yahut arkadaşın önem kazanarak 
yavaş yavaş ebeveynlerin yerini alması ergenlik döne- 
minin en belirgin özelliklerindendir. Bu durum elbette 
doğal olarak en çok ebeveynleri endişelendirir. Çocuk- 
larının kendilerinden uzaklaşarak sürekli yaşıtlarının 
yakınında olmaları onları huzursuz eder. Çünkü akran 
arayışı ile aileden uzaklaşmaya başlayan ergenler aynı 
zamanda ebeveynlerine karşı olan eleştirilerinin şiddeti- 
ni artırmaya hatta onlara yabancılaşmaya başlarlar. Bu 
durumda genelde anne babaların, “Evladımız/oğlumuz/ 
kızımız tümüyle değişti, yanımıza uğramaz oldu. Artık 
onu tanıyamaz olduk” gibi yakınmalarda bulunurlar. 
Gençlerimizin ailelerinin her zaman sevgi ve desteğine 
ihtiyaç duyacakları bilincini asla kaybetmemeleri gere- 
kir. Dolayısı ile gençlerimiz ailelerini üzecek ve kıracak 
her türlü davranıştan uzak durmaya çalışmalıdır. 


Arkadaş Seçimi Çok Önemli 


Arkadaşlık hafife alınmayacak kadar önemlidir. Çün- 
kü hal geçicidir yani insandan insana bulaşıcıdır. Bir ki- 
şinin iyi ahlaklı bir arkadaşı varsa iyiye, güzele ve hayra 
yönelme ihtimali fazladır. Fakat kötü biriyle arkadaşlık 
ediyorsa da kötü etkilere maruz kaldığı için zamanla kö- 
tülüğe yönelme ihtimali her geçen gün artar. 


İnsan kimi sever ve birlikte olursa ister istemez o kişi- 
nin hal ve hareketlerinden bilinçli ve bilinçsizce etkilenir. 
Sevdiği kimse gibi olmaya başlar. Bu durum özellikle bir 
insanın karakter ve kişiliğinin olgunlaşma döneminde 
olduğu gençlik yıllarında çok daha önemlidir. 


Nitekim sırf iyilerle birlikte olduğu, onları âdeta koru- 
yup kolladığı için Ashâb-ı Kehf'in köpeği Kıtmir'in bile 
cennete gideceği rivayet edilir. Bunun yanında iman et- 
meyip kötülerle birlikte olan Hz. Nuh'un ve Hz. Lüt'un 
[aleyhisselâm] eşlerinin cehenneme gidecek olmaları bu 
konuda çok çarpıcı örneklerdir. 


Kır Atın Yanında Duran 


Ya Huyundan Ya Suyundan 

Arkadaşlığın bu önemli özelliklerinden dolayı yüce 
Rabbimiz, “... Sadıklarla beraber olunuz!” (Tevbe 9/119) 
buyurmuştur. 


Peygamber Efendimiz de [sallalahu aleyhi vesellem] birçok 
hadis-i şerifinde, “İyi ile kötü arkadaşın durumu, güzel 
koku satanla körük çeken demircinin durumuna ben- 
zer. Güzel koku satan kişi, ya sana güzel kokusundan 
bir miktar ikram eder veya sen ondan satın alırsın. Yahut 
da onun yanında olduğun sürece güzel koku koklamış 
olursun. Ancak körük çeken kimse ise ya elbiseni yakar 
veya körüğün kötü kokusundan rahatsız olursun”; “Allah 
Teâlâ'ya göre arkadaşların en hayırlısı, arkadaşına fayda- 
lı olandır ...”, “Yalnızca mümin ile arkadaşlık et, onunla 
beraber ol!” buyurmuştur. İnsan sevdiği, muhabbet etti- 
ği, birlikte olduğu kişilerin duygu, düşünce, hal ve hare- 
ketlerinden etkilenir. Dolayısıyla âyet ve hadislerden sa- 
lih, iyi ahlâklı, güzel insanlarla birlikte olmamız ve onlarla 
arkadaşlık etmemiz gerektiğini anlıyoruz. Atalarımız da 
bu önemli hususu, “Bana arkadaşını söyle sana kim ol- 
duğunu söyleyeyim”; “Üzüm üzüme baka baka kararır”; 
“Kör ile yatan şaşı kalkar” gibi sözleriyle çok güzel ifade 
etmişlerdir. 


Gençler İçin Arkadaşlar Bir Ayna Gibidir 


Bir insan için arkadaş edinme ve arkadaşlık ilişkileri 
çok erken yaşlarda başlar. Bir ailenin çocuğuna vereme- 
yeceği tek şey akran gruplarının sağladığı arkadaşlık- 
lardır. Genç, ancak sağlıklı bir temele dayanan arkadaş 
grubu içinde doğru ilişkiler geliştirmeyi, ilgilerini, yap- 
maktan hoşlandığı ve hoşlanmadığı şeyleri keşfetmeyi 
öğrenir. Genç için arkadaşları kendi kişiliğini yansıtan 
ayna gibidir, onlar sayesinde kendini tanır ve tanıtır. 


Keyifli Muhabbetler Ön Plana Çıkar 


Gençlik döneminde çocukluk yıllarına göre arka- 
daşlarla olan ilişkilerin niteliğinde de önemli değişimler 
yaşanır. Her ne kadar türü ve biçimi değişmiş olsa da 
oyunlar arkadaşlarla olan ilişkilerde hâlâ önemini korur. 
Ancak buna rağmen eskiden daha çok oyun ağırlıklı olan 
ilişkiler giderek uzun muhabbetlerin ve beraber olmanın 
verdiği keyif ve mutluluk önem kazanmaya başlar. 


Biricik, Tek ve Özeliz 


Bu yaşlarda gencin giyim şekli, saç biçimi, konuşma 
tarzı gibi birçok konuda arkadaşlar gittikçe daha fazla 
belirleyici rol oynar. Genç, akran grubundan dışlanma- 
mak, onlar tarafından küçümsenmemek ve alaya alın- 
mamak için onlar gibi görünmek ve davranmak ister. 
Hatta bazı gençler akran grubunun koyduğu bazı kural- 
ları benimsemese dahi sırf onlardan farklı olmamak için 
o kurallara uyar. 


Gençlerimiz, bedensel özelliklerinin, duygularının, 
zekâ seviyelerinin, hoşlandıkları veya hoşlanmadıkları 


şeylerle, yapabildikleri ve yapamadıklarıyla “biricik, tek 
ve özel” olduklarını unutmamalıdır. 


Rehberimiz Peygamberimiz Olmalı 


“Andolsun ki sizin için Resülullah”ta güzel bir örnek 
vardır” (Ahzab 33/21). 


Ayrıca her şeyiyle örnek alınması gereken en önem- 
li şahsiyetin, iki cihan güneşi Peygamberimiz Hz. Mu- 
hammed [sallallahu aleyhi vesellem] olduğunu hatırımızdan 
çıkarmamalıyız. Yine arkadaşlarımızı seçerken Pey- 
gamberimiz”in (sallallahu aleyhi vesellem] sünnetini uygulayan 
veya uygulamaya çalışan, terbiyeli, güzel ahlâklı, iyi in- 
sanlar olmalarına dikkat etmemiz önemlidir. 


Ergenliğin ilk yıllarında genelde gençler, ortak deği- 
şim ve sorunlar yaşadığı aynı cinsiyetteki kişilerle daha 
yakın ilişki içine girer. Bu nedenle kız çocuklar kız arka- 
daşlarıyla, erkek çocuklar ise erkek arkadaşlarıyla daha 
yakın olur. Kızlar erkeklere göre daha az sayıda kişiy- 
le yakın arkadaşlık kurar, her etkinliği aynı arkadaşlarla 
paylaşmaktan büyük zevk duyar. Erkeklerin ise kızların 
aksine daha çok sayıda arkadaşı olur ve değişik etkin- 
likleri farklı farklı arkadaşlarla yapmaktan zevk alırlar. 
Mesela oyun oynamak için ayrı, ders çalışmak için ayrı, 
dini bir etkinliğe katılmak için ayrı bir arkadaş grubunu 
seçebilirler. 


“Bir Allah dostunun yanında makbul olur- 
san, o seni Allah katında makbul biri yapar.” 


İbrahim Şâhidi (rahmetullahi aleyh] 


ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 


ERGENLİK ve DİN 


A) Dini Açıdan Ergenliğe Girmenin Şartları 


Yüce dinimiz İslam, inananların hem dünya hem de 
ahiret hayatında mutlu ve huzurlu bir yaşam sürmesi 
için uyulması gereken bazı yükümlülükler getirmiştir. 


Yüce Rabbimiz, “Biz insanı en güzel şekilde yarattık” 
buyuruyor. Evet, insan, büyük yeteneklerle donatılmış, 
yaratılmışların en üstünüdür. İnsanın bu üstünlüğünü 
sürdürebilmesi Allah”ın emir ve yasaklarına uygun bir 
hayat tarzı benimsemesiyle mümkün olur. Ancak bu 
şekilde meleklerin bile hayran kalacağı bir mertebeye 
yükselir. Aksi takdirde Allah”ın emir ve yasaklarını kulak 
arkası eder, şeytanın ve nefsinin heva ve hevesine göre 
hayatını şekillendirirse yüce Rabbimiz”in, “Sonra onu, 
aşağıların aşağısına indirdik” âyetinde buyurduğu gibi 
Allah korusun hayvanlardan bile aşağı bir mertebeye 
inebilir. 


“Bir kalpten Allah korkusu çıktı mı, mut- 
laka o kalp harap olur.” 


Ebü Süleyman Dârâni (kuddise sırrıhü| 


Allah'ın Sevgisine Karşılık Vermeliyiz 


Allah Teâlâ'nın bizlere ihsan ettiği sayısız nimetlere 
karşı elbette biz insanların yerine getirmesi gereken; 
Allah'ı bilmek, tanımak, O'na iman ve ibadet etmek, 
emir ve yasaklarına uymak gibi bazı sorumlulukları var- 
dır. Yüce Allah'ın bizden yapmamızı istediği şeyler bize, 
toplumumuza ve insanlığa yararlı olan; yasakladığı şey- 
ler de yine öncelikle bize, toplumumuza ve insanlığa 
zararlı olan şeylerdir. Yani Rabbimiz emir ve yasakları 
koyarken ve uymamızı isterken yine bizim yararımızı dü- 
şünmekte, bizi ne kadar çok sevdiğini göstermektedir. 
Burada bize düşen de bu sevgiyi karşılıksız bırakma- 
mak olmalıdır. 


Rabbimiz'in dini anlamda, emir ve yasaklarını uygu- 
lama noktasında muhatap kabul ettiği ergenlik çağına 
girdiğimizden itibaren O'nun istediği gibi bir yaşam sür- 
meye azami gayret göstermeliyiz. Bu noktada, yaptık- 
larımızın hesabının sorulacağı sürecin başlangıcı olan 
ergenlik döneminin ne zaman başladığı ve ne şekillerde 
ortaya çıktığı önem kazanmaktadır. 


Mükellefiyet 


Dini literatürde ergenliğe girmek, dini açıdan sorum- 
lu olmayı ifade eder. Dini açıdan sorumluluk da daha 
çok “mükellefiyet” kelimesiyle ifade edilir. Mükellefiyet, 
İslâmi terminolojide, kişinin dini hitaba muhatap olması 
halini ifade eden bir terimdir, dolayısıyla ergenlik çağına 
girerek dini açıdan sorumlu olmayı, “dinde hüküm koyu- 
cunun hükümleri ve bu hükümleri uygulamaya muhatap 
olma durumu?” olarak ifade edebiliriz. 


Mükellef 


Ergenlik çağına girerek dinen sorumlu olan kişiye 
“mükellef” denilmektedir. Mükellef kelimesi sözlükte 
“zor bir işi yapması emredilen veya zahmete katlanan 
kişi, sorumlu, yükümlü” anlamlarına gelir. İslam hukuk 
terimi olarak ise mükellef, kendisine şer'i (yani dini) hi- 
tabın yöneltildiği ve bu hitapla yükümlü tutulan, söz ve 
davranışlarına şer'i sonuçlar bağlanan akli melekeleri 
yerinde (âkıl) ve ergin (bâlığ) olan insan” demektir. 


Kısaca ifade etmek gerekirse Allah hükümlerini akıl 
hastalarına, bunamış olanlara ve çocuklara değil aklı- 
nı kullanabilecek durumda olan insanlara yöneltmiş ve 
kendine muhatap kabul etmiştir. Bu şekilde Allah'ın mu- 
hatabı olan her insan yaptıklarından sorumludur. 


Ergenliğin İki Temel Ölçüsü Vardır 


Dini açıdan sorumluluk, daha önce de belirttiğimiz 
gibi ergenlik çağı ile başlar. Kişinin ergenlik çağına gel- 
mesinin biri biyolojik, diğeri de yaşa bağlı olmak üzere 
iki ölçüsü vardır. 


Biyolojik ergenlik demek olan bulüğ, kişinin çocuk- 
luk döneminden çıkıp yetişkin insanlar grubuna katıldığı 
hayatın önemli bir dönüm noktasıdır. Bulüğ, öznel bir 
karakter taşıyan akli yetişkinlik içinde nesnel bir ölçü 
olarak benimsenir ve bu dönemden itibaren kişinin ye- 
teri derecede akli ve bedeni yetişkinliğe sahip olduğu 
kabul edilir. 


Dini terminolojide bu durum “âkıl ve bâliğ olma” ola- 
rak ifade edilir. Ergenliğin biyolojik ölçüsü erkeklerde, 
rüyada veya uyanık halde olsun cinsel birleşme (cima) 


veya başka bir surette olsun, meninin şiddetle dışarı 
çıkması, hamile bırakma, kızlarda ise hayız halinin baş- 
laması ve hamile kalma halidir. 


Ergenliğe Giriş Birçok Faktörden Etkilenir 


Ergenliğe giriş yaşı öznel olduğundan, yani genetik 
(ailevi), ırk, sosyoekonomik şartlar (küçük yaşta evlen- 
dirme, ağır işte çalıştırılma vb.) ve iklim gibi çok çeşitli 
faktörlerden etkilendiğinden herkes için geçerli tek bir 
yaştan söz edilemez. Mesela bazı Afrika'daki zenci 
kabileleri ve Araplar'da ergenlik, sıcak iklimin etkisiyle 
daha erken yaşlarda başlarken; kuzey yarım küredeki 
Norveç, Finlandiya gibi az güneş alan soğuk iklim böl- 
gelerinde ise daha geç yaşlarda ortaya çıkar. 


On Beş Yaş Önemli 


Ancak tüm bunlara rağmen eğer erkek veya kız çocu- 
ğu on beş yaşına geldiği halde hâlâ âkıl ve bâliğ olduk- 
larına dair alametler görülmezse bu yaştan itibaren dini 
hükümlere muhatap olma bakımından bâliğ olduklarına 
hükmedilir. Fıkıh (İslâm hukuku) âlimlerinin çoğunluğu 
bu görüşü benimsemiştir. On beş yaşına gelmiş olan ki- 
şiler âkıl ve bâliğ olma işaretleri kendilerinde görülsün 
veya görülmesin dinen muhatap kabul edilerek, dinin 
emir ve yasaklarından sorumlu tutulmuştur. 


Dolayısıyla bu yaşa erişenlerin, söylediklerinin ve 
yaptıklarının sonuçlarını göz önünde tutarak bilinçli ha- 
reket etmeleri gerekir. Çünkü artık onlar bu sorumluluk- 
larından dolayı, sıradan, herhangi biri değil, tam tersine 
kendisine sorumluluk yüklenmiş, yaptığı iyilik ve güzel 


davranışların mükafatını görecek, yaptığı kötülük ve 
yanlış davranışların da cezasını çekecek bir şahsiyet- 
tir. Bulüğa ermek dinde sorumluluğun başlangıcı kabul 
edildiğinden bu durum bu dönemin önemini daha da 
artırmaktadır. Zira bulüğa giren genç artık Allah naza- 
rında bir yetişkindir, Rabbimiz”in emir, yasak ve kuralları 
çerçevesinde davranışlarından sorumludur. Bu nedenle 
gençlerin bu konularda bilinçli olması gerekir. 


Dini açıdan ergen insanlara yüklenen bu sorumlulu- 
ğun kaynağı Kur'ân-ı Kerim ve Hz. Peygamber'in [sallala- 
hu aleyhi vesellem) hadis-i şerifleridir. Ehliyet (dini ve hukuki 
hükümlere muhatap olabilme hali) şartlarını taşıyan her 
insanın din, ahlâk ve hukuka konu olan söz ve davra- 
nışlarından sorumlu tutulması dinen olduğu kadar aklen 
ve vicdanen de gerekli görülmüştür. Nitekim Kur'ân-ı 
Kerim'de Allah Teâlâ mealen, “Andolsun ki biz kendi- 
lerine peygamber gönderilen kimseleri de, gönderilen 
peygamberleri de mutlaka sorguya çekeceğiz” buyur- 
muştur. 


Her nimet ve imkânın gerektirdiği bir görev dolayı- 
sıyla da sorumluluk vardır. Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi 
vesellem) “Ahirette insan, hayatını nerede tükettiğinden, 
servetini nasıl kazanıp nelere harcadığından, ne gibi 
işler yaptığından, bedenini nasıl eskittiğinden ve bil- 
gisi ile amel edip etmediğinden sorguya çekilmedikçe 
Rabb'inin huzurundan ayrılmaz” buyurmuştur. 


Yine Allah Teâlâ Kur'ân-ı Kerim'de, kendisinin kuşatı- 
cı bilgisinden hiçbir şeyin gizli kalmayacağını, dolayısıy- 
la müslümanların O'nun karşısında sorguya çekilmek- 
ten kaçmanın mümkün olmadığına inanmak zorunda 
olduklarını belirtir. 


Gençlikte İbadet 
Yusuf b. Esbat (rahmetullahi aleyh) şöyle derdi: 


— Ey gençler! Hastalık ve ihtiyarlık gelmeden hemen 
ibadete yönelin. Ben, artık rükü ve secdesini tam olarak 
yapabilenlerden başkasına gıpta etmiyorum. İhtiyarlı- 
ğım sebebiyle rükü ve secdeleri artık tam olarak yerine 
getiremiyorum! 


B) Ergen ve Din Eğitimi 


Ergenlik, insan yaşamının en zorlu, en fırtınalı dö- 
nemidir. Kişinin kendine ait yeni bir dünya oluşturma 
çabasında olduğu bir çağdır. Din eğitimi açısından 
ele alındığında insan hayatının her gelişim döneminin 
önemli olduğunu söylemek gerekir. Ergenlik öncesi, 
dini inançların, dini tutumların ve değerlerin anne baba, 
öğretmen ve büyüklerden taklit yoluyla öğrenildiği ve 
sorgulamadan benimsenmeye çalışıldığı bir dönemdir. 
Ancak ergenlik dönemi ve sonrasında dini inançlar ve 
tutumlar artık bilinçli bir şekilde yaşanır. Ergen genç 
neyi, niçin, neden, ne zaman ve nasıl yapması gerekti- 
ğinin farkında olur. 


Ergenlik döneminde artık soyut düşünce dönemine 
geçilmiştir. Bu dönemde dini şuur uyanır, cinsellik duy- 
gusu gelişir, kimlik arayışı hız kazanır, bağımsızlık duy- 
gusu ön plana çıkar. Dini şüphe ve çatışmalar da bu dö- 
nemde yaşanır. 


Din Eğitimi Uzun Bir Süreçtir 


Bu nedenle okul öncesi dönemde çocuklar öncelikle 
Allah ve Peygamber sevgisini kazanmalı ki diğer esaslar 
bunların üzerine daha kolay ve sağlıklı bir şekilde bina 
edilebilsin. Kur'ân-ı Kerim eğitimi de çocuk gelişimine, 
kapasitesine ve ilgisine göre belirli bir süreç içinde ve- 
rilmelidir. Yedi yaşından itibaren çocukta temyiz ve an- 
latım kabiliyeti de gelişmeye başladığından Peygamber 
Efendimiz'in /sallalahu aleyhi vesellem], “Çocuğunuz yedi ya- 
şına gelince, ona namazı öğretiniz” buyruğu .da dikkate 
alınmalıdır. Çünkü ergenlik öncesi dönemde yavaş ya- 
vaş ısındırma ve alıştırma amaçlı da olsa ibadet eğiti- 
mine de başlanmalı ki genç, ergenlik dönemindeki dini 
eğitim sürecini rahat atlatabilsin. 


Bu iki ayrı dönemin özelliklerini vurgulamak için Hz. 
Peygamber /sallalahu aleyhi vesellem] özellikle erken yaşlar- 
dan itibaren verilmeye çalışılan din eğitimini “taşa kazı- 
mak”; sonraki yaşlarda verilmeye çalışılan din eğitimini 
de “suya yazmak” olarak nitelemiştir. 


Her Şeyin Bir Telafisi Vardır 


Genelde insanlar manevi eğitim almak için ergen- 
liğin çok geç kalınmış bir dönem olduğuna inanırlar. 
Ancak bu doğru bir yaklaşım değildir. Evet, çocuklara 
çok küçük yaşlarda hatta ana rahminde manevi eğiti- 
me başlamak çok doğru, ideal ve olması arzu edilen bir 
yaklaşımdır. Fakat zamanında çeşitli sebeplerle bu eği- 
timin verilmeye başlanamamış olması bundan sonra hiç 
verilemeyecek anlamına asla gelmez. Evet, belki çok 
zor olabilir ama asla imkânsız değildir. Bu durumdaki 


ailelerimizin ve gençlerimizin yapacağı ilk iş bu süreçte 
oluşan açığı kapatmaya çalışmak olmalıdır. 


Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] İslam”ı tebliğ et- 
tiğinde yüce dinimiz İslam ile Cafer b. Ebü Tâlib, Mus'ab 
b. Umeyr, Hz. Ömer ve Hz. Ebü Bekir [radıyallahu anhüm] 
gibi gençlik veya orta yaş hatta yaşlılık dönemlerinde 
tanışanlar da olmuştur. Tüm sahabiler dini ve manevi 
eğitimlerini kabiliyetleri nisbetinde en güzel şekilde ta- 
mamlamış ve hepimizin sevgisini ve hayranlığını kazan- 
mışlardır. 


Din Eğitimi Gencin Hayatı Anlamlandırmasına 
En Büyük Katkıyı Sağlar 


Ergenlik döneminde ortaya çıkan kendini ve hayatı 
tanıma, anlamlandırma ihtiyacı genci, dini düşünceye, 
ahlâki anlayışa ve bazı ibadetlere götürmektedir. Çünkü 
din, ergenlik döneminde çeşitli bocalamalar ve çelişkiler 
yaşayan gencin, içinde en sağlıklı, doyurucu ve tatmin 
edici cevaplar bulabildiği tek kaynaktır. Manevi yönünü 
geliştiren ergenler, tüm bocalamalardan, şüphelerden 
ve çelişkilerden arınmış bir şekilde hayata güvenle ba- 
kabilirler. Bu nedenle, gençlik döneminde din ve ahlâk 
eğitimine özel bir önem verilmelidir. 


İbadetin Fazileti 


Hz. Davud [aleyhisselâm] hakkında varid olan haberlere 
göre Cenâb-ı Hak ona şöyle buyurur: 


— Ey Davud! Yeryüzünde yaşayan herkese şunu bildir 
ki beni seveni ben de severim. Beni zikretmek için otura- 
nın ben de yanındayım. Bana ünsiyet gösterip zikredene 


ben de yakınlık gösteririm. Bana dostluk gösterene ben 
de dost olurum. Beni seçeni ben de tercih ederim. Bana 
itaat edenin dileğini yerine getiririm. Beni kalpten sevdi- 
ğinden emin olduğum kişiyi kendime yönlendiririm, onu 
öyle severim ki yaratıklarımdan hiçbiri onun sevgisinin 
önüne geçemez. Kim beni hakkıyla ararsa bulur, ben- 
den başkasının peşinde olan beni bulamaz. 


Ey insanlar! İçinde bulunduğunuz isyan ve gurur ha- 
lini terkedin. Benim ihsanıma, dostluğuma ve meclisime 
gelin. Bana yakınlık gösterin, ben de size yakınlaşayım 
ve muhabbetimi sizlere nasip edeyim. 


a) Ergen ve Dini Sorumluluklar 


Sorumluluk kavramı ahlâki, hukuki vb. açılardan çok 
çeşitli anlamlar içeren genel bir kavramdır. Gerek ahlâki 
gerekse hukuki sorumluluk, herhangi bir durumda ken- 
disinden bekleneni yapmayan birey için vardır. Bir kim- 
se belli şartlar altında yapması gereken şeyi yapmazsa 
sorumlu tutulur. O halde sorumluluk bir vazifedir, görev- 
dir. Vazifesini yapmaktan kaçan veya tersini yapan kişi, 
sorumluluğunu yerine getirmemiş demektir. 


Sorumlulukta iki ana kavram karşımıza çıkmaktadır. 
Bunlardan birincisi “beklenen davranış”, diğeri ise bir 
şeyi yapmak veya yapmamak arasındaki “tercih”tir. 


1. Beklenen Davranış: Toplum herkesten üzerine dü- 
şenleri yerine getirmesini bekler. Bir kimseden beklenen 
davranışla onun gerçek davranışı arasında farklılık var- 
sa, şahıs bu farklılığın derecelerine göre sorumlu tutulur. 
Böylece şahıs, toplumun kendisinden beklediği davra- 

nışı yapmayıp beklemediği bir davranışı sergilediğinde 


bu beklenmeyen davranışın öngördüğü cezayı çekmek 
zorunda kalır. 


2. Tercih Meselesi: Yaptığı hareketin şuurunda ve 
bilicinde olmayan kimse sorumlu tutulmaz. İnsanın so- 
rumlu olması için birden fazla seçeneği ve bunlardan 
birini özgürce seçme hakkı olmalıdır. 


İnsanın dinen yerine getirmesi gereken üç farklı so- 
rumluluğu olduğu kabul edilir. Bunlar: İnsanın kendine, 
topluma ve Allah'a karşı (dini) sorumluluklarıdır. Her ne 
kadar daha iyi anlaşılması için sorumluluklar; insanın 
kendine, topluma ve Allah'a karşı olanlar diye bölümlere 
ayrılmış olsa da neticede hepsi de Rabbimiz'in bizden 
yerine getirmemizi istediği yükümlülüklerdir. O neden- 
le bunlara dini sorumluluklarımız da diyebiliriz. “Akıl- 
bulüğ” ve “ehliyet” şartlarını taşıyan bireyler dinen mü- 
kelleftir ve bu kimselerin yerine getirmesi gereken işlere 
“ef“al-i mükellefin” denir. 


Ef'âl-i mükellefin, mükellef olan kimselerin “yapmak- 
la” ve “yapmamakla” sorumlu oldukları işleri belirten 
dini bir tabirdir. Yapılan davranışların dini açıdan hük- 
münü belirtir. 


Ef'âl-i mükellefin şunlardır: Farz, vâcip, sünnet, müs- 
tehap (mendup), mubah, haram, mekruh ve müfsid. 


Ef'âl-i Mükellefin 


Farz: Dinen yapılması kesin olarak emredilen işler- 
dir. Farzı yerine getiren sevap kazanır, yerine getirmeyen 
günah işlemiş olur, inkâr eden ise dinden çıkar. Farz iki- 
ye ayrılır: Biri farz-ı ayındır ve tüm müslümanların yerine 
getirmesi gereken farzları ifade eder. Mesela beş vakit 


namaz kılmak, ramazan orucu tutmak gibi ... Diğeri 
farz-ı kifayedir ve müslümanların bir kısmının yerine ge- 
tirmesi halinde diğer müslümanların sorumlu olmadıkla- 
rı farzları ifade eder. Mesela cenaze namazı kılmak gibi. 


Vacip: Farz kadar kesin bir delile dayanmamakla bir- 
likte dinimizce yapılması emredilen işlerdir. Kurban kes- 
mek, vitir namazı kılmak gibi görevlerdir. Vacibi yerine 
getiren sevap kazanır, yapmayan ise günah işlemiş olur. 
İnkar eden dinden çıkmaz ama büyük günaha girmiş 
olur. 


Sünnet: Peygamber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesel- 
lem) farz ve vacip dışında yaptığı ve bize de tavsiye ettiği 
güzel iş ve davranışlardır. Sünneti yapan sevap kazanır, 
yapmayan günah işlemiş olmaz. Sünnet ikiye ayrılır: Biri 
sünnet-i müekkededir ve Peygamberimiz'in [sallallahu 
aleyhi vesellem] çoğu zaman yapıp çok az terkettiği sabah 
ve öğle namazının sünnetleri gibi sünnetlerdir. Diğeri de 
sünnet-i gayri müekkededir ve Resülullah'ın (sallallahu 
aleyhi vesellem] ibadet amacıyla zaman zaman yaptığı ikin- 
di ve yatsı namazlarının ilk sünnetleri gibi sünnetlerdir. 


Müstehap (Mendup): Peygamberimiz'in [sallallahu 
aleyhi vesellem) bazan yapıp bazan da yapmadığı ibadet 
ve işlerdir. Yapan sevap kazanır, yapmayan günah işle- 
miş olmaz. 


Mubah: Yapılması veya yapılmaması kişinin isteğine 
bırakılmış olan, yapılmasında sevap, yapılmamasında 
günah olmayan uyumak, gezmek gibi iş ve davranış- 
lardır. 


Haram: Dinimiz tarafından kesin olarak yapılması 
yasaklanan iş ve davranışlardır. Haramlardan kaçınanlar 


sevap, kaçınmayanlar ise günah işlemiş olur. Haramları 
inkâr edip helâl görenler ise dinden çıkar. İki çeşit haram 
vardır: Biri haram li-aynihidir ve aslı haram olan domuz 
eti yemek, alkollü içecek kullanmak gibi haramlardır. Di- 
ğeri ise haram li-gayrihidir ve aslı helâl olup dış etken- 
ler dolayısıyla hırsızlık sonucu elde edilen para veya mal 
gibi haram olanlardır. 


Mekruh: Haram kadar kesin olmamakla beraber, 
dinimizce yapılmaması istenen şeye mekruh denir. 
Mekruh ikiye ayrılır: Biri tahrimen yani harama yakın 
mekruhtur. Vâcipleri yerine getirmemek gibi. Böyle bir 
mekruhu işlemekten sakınan sevap kazanır, yapan ise 
günah işlemiş olur. Diğeri tenzihen mekruh yani helâle 
yakın mekruhtur. Sünnet ve müstehapları yapmamak 
gibi. Bu gibi mekruhlardan sakınanlar sevap kazanır, 
yapanlara ise ceza yoktur. 


Müfsid: Başlanmış olan bir ibadeti bozan, namaz kı- 
larken konuşmak, oruçlu iken bilerek yiyip içmek gibi 
iş ve davranışlara denir. Konuşmak namazı, yiyip içmek 
de orucu bozar. Bozulan ibadet yeniden yapılır, özürsüz 
olarak ve bile bile ibadeti bozmak cezayı gerektirir. 


Ergenlik çağına erişerek dinen mükellef olan gençle- 
rin her şeyden önce Ehl-i sünnet inancına uygun olarak 
imani bilgileri öğrenmesi ve bunları yalnızca diliyle de- 
ğil kalbiyle ve davranışlarıyla da tasdik etmesi gerekir. 
Aynı şekilde İslam”ın beş temel şartını, ibadetlerini ek- 
siksiz yerine getirmesi, iyilikleri emredip kötülüklerden 
sakındırması, haramlardan kaçınması, mala, cana, ırza 
hürmet etmesi, insana ve toplumlara zarar veren kötü- 
lüklerden uzak durması da gerekir. 


-= 


b) Ergen ve Din Eğitimi Süreçleri 


Gençlik, bir insanın Allah”ın rızasını kazanmak ve 
Kuran ahlâkına hizmet etmek için çaba göstermeye, 
mücadele etmeye başlayabileceği en verimli dönemler- 
den biri, ömrün bir defaya mahsus gelen bahar mevsi- 
midir. 

Yüce Allah”ın kullarına gönderdiği son peygamberi 
olan Hz. Muhammed [sallallahu aleyhi vesellem], tüm insanla- 
rı İslam ahlâkına davet etmiştir. Nitekim ilk müslüman- 
lar incelendiğinde, içlerinde toplumun her kesiminden 
insanların yer aldığı görülmektedir. Ancak, bu insanlar 
arasında gençler çoğunluktadır. Peygamberimiz'e /sallal- 
lahu aleyhi vesellem| ilk dönemlerde inanmış müslümanlar- 
dan birkaçı elli yaş civarında, birkaçı da otuz beş ya- 
şın üzerindeydi, diğer çoğunluk ise otuz yaşın altındaki 
gençlerden oluşuyordu. 


Peygamberimiz Gençlere Güveniyordu 


Peygamberimiz Hz. Muhammed [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) gençlere çok büyük önem vermiş, onların en iyi şe- 
kilde yetişmelerini sağlamış, onlara güvenmiş ve önemli 
vazifeler vermiştir. Mesela vahiy kâtiplerini genellikle 
gençler arasından seçmiş, öğretmen olarak görevlen- 
dirmiş, ordulara komutan olarak tayin etmiştir. 


Hz. Ali (radıyallahu anh] 


Tüm müminler için özellikle de yeni yetişen genç ne- 
siller için hikmetli birer örnek olan Peygamberimiz'in fsal- 
lallahu aleyhi vesellem] etrafındaki bu güzide gençlerin önemli 


görevlerinden birkaçına örnek verelim. İlk akla gelen Hz. 
Ali'dir (radıyallahu anh]. Aynı zamanda Resülullah”ın (sallal- 
lahu aleyhi vesellem) yeğeni ve damadıdır. Hz. Ali (radıyallahu 
anh), çok küçük yaşta iman etmiş, kazandığı zaferlerin 
büyük bir kısmını ömrünün gençlik yıllarında yani yirmi 
ile otuzlu yaşlarda gerçekleştirmiştir. 


Mus'ab b. Umeyr (radıyallahu anh] 


Diğer önemli vazife üstlenen genç sahabi de Pey- 
gamberimiz sallallahu aleyhi vesellem] tarafından görevlen- 
dirilen ilk öğretmen olarak bilinen Mus'ab b. Umeyr”dir. 
Yirmi beş yaşındayken, Birinci Akabe Biatı'ndan son- 
ra Hz. Muhammed [sallallahu aleyhi vesellem) tarafından 
Medine'ye öğretmen olarak gönderilmiştir. Çalışmaları 
sayesinde pek çok Medineli müslüman olmuş ve ileri- 
de gerçekleşecek olan hicretin temelleri de bu vesileyle 
atılmıştır. 


Zeyd b. Sâbit [radıyallahu anh] 


Peygamberimiz Hz. Muhammed [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) tarafından komşu hükümdarlara ve Arap kabilele- 
rine gönderilen İslam”a davet mektuplarının çoğunu 
yazmakla şereflendirilen Zeyd b. Sabit”tir (radıyallahu anhl. 
Zeyd (radıyallahu anh), aynı zamanda komşu ülkelerden ge- 
len mektupları tercüme etmek ve bunlara cevap yazmak 
için bizzat Peygamber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem] 
emri ve tavsiyesiyle İbrânice ve Süryânice öğrenmiştir. 
Vahiy kâtipleri arasında da yer alan Zeyd [radıyallahu anh), 
Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem] vefat ettiğinde he- 
nüz yirmi bir yaşındaydı. 


Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesellem] etrafındaki genç- 
lerin, İslam”ın insanları aydınlatmaya başladığı ilk yıllar- 
da İslâm'ın ve ahlâkının bilinmesinde önemli katkıları 
olmuştur. 


Ahlâkları ve yaşam biçimleriyle tüm inananlara güzel 
örnek olmuş değerli büyüklerimiz, hep yüce yaratıcımı- 
zın emrinde bir kul olduğumuzu, her istediğimizi rahatça 
yapabileceğimiz başıboş insanlar olmadığımızı ve olma- 
mamız gerektiğini dile getirmişlerdir. Peygamber Efen- 
dimiz de Jsallallahu aleyhi vesellem] birçok hadis-i şerifinde 
bu konuya değinmiş ve ihtiyarlık gelmeden gençliğin 
kıymetinin bilinmesini istemiştir. Özellikle de insan öm- 
ründe gençliğin bulunmaz bir hazine olduğu, uzağı gö- 
ren akıl sahibi insanlar olarak kıyamet günü utanmamak 
ve pişman olmamak için gençlik çağını kazanca dönüş- 
türmemiz gerektiğini hep hatırlatmışlardır. 


İnsan Ömrünün En Verimli Çağı 


Ancak gençlik, din ahlakından ve maneviyattan uzak 
yaşayan toplumlarda gelişigüzel geçirilen, çok kontrol- 
lü olmayan bir dönem olarak görülür. Bu anlayışa göre 
gençlik daha çok, insanların yaşlılık dönemleri için yatı- 
rım yaptıkları, diğer bir ifadeyle geleceklerini garantiye 
aldıkları ve bu amaçla eğitimlerini ve kariyerlerini planla- 
yıp tamamladıkları bir dönemdir. Elbette her insan yaşa- 
mında geleceği için yatırım yapmaya, eğitim almaya ve 
kariyer yapmaya çalışmalıdır. Ancak gençlik dönemini 
sadece yaşlılık dönemi için değil, ölümden sonraki son- 
suz yaşam için çaba gösterilecek, mücadele edilecek 
çok verimli bir dönem olarak değerlendirmek gerekir. 


Gençlik çağı aynı zamanda bireyin kişilik yapısının 
yani şahsiyetinin oluştuğu, iyi ve maalesef bazı kötü alış- 
kanlıkların da edinildiği bir dönemdir. Bu çağda gençler 
Kur”an ahlakını rehber edinirler, Allah”ın emir ve yasak- 
ları istikametinde bir hayat tarzı benimserlerse dünyada 
huzura erecekleri gibi ahirette de bahtiyarlıkların en gü- 
zelini yaşayacaklardır. 


Sonuç olarak gençlerimizin, edebiyle ve ahlakıyla ör- 
nek olacak şekilde yetişmeleri için sağlıklı, sağlam bir 
din eğitimi almaları büyük önem arzeder. 


Sünnete Uymak 


Yusuf b. Hüseyin şöyle demiştir: Zünnün'u görmek 
için Mısır'a gittim. Onu gördüğümde vücudum ürperdi. 
Tüylerim diken diken oldu. Bana bakıp, 


- Nerelisin, diye sordu. 
- Reyliyim, diye cevap verdim. 


- Sana yeryüzü dar mı geldi ki Mısır'a geldin, dedi. 
Ben de, 


- Senin hizmetinde olmak için geldim, diye cevap 
verdim. 


Zünnün, 


- Benden uzak dur ki yalan söylersin veya hıyanet 
edersin, dedi ve şöyle devam etti: Ey oğulcağızım! 
Allah'a karşı olan halini düzelt. O hal seni Allah'tan baş- 
kası ile meşgul etmesin. Halkın senin hakkındaki sözle- 
rine bakıp kendi meşguliyetini terketme ki o sözler seni 
hiçbir konuda Cenâb-ı Hak'tan müstağni kılmaz. Allah 
ile aranda olan münasebet düzelince, O, seni kendisine 


ulaşan yola irşad eder. Resülullah”ın [sallallahu aleyhi vesel- 
lem) sünnetine ve ilm-i zahire de uy. Sakın kendinde ol- 
mayan şey hususunda iddia sahibi olma. Zira müridlerin 
çoğunu bu tür iddialar helak etmiştir. 


1. Dini Şuurun Uyanması 


İnsan hayatındaki her gelişim dönemi, aşamalı bir 
değişimi içerdiği gibi, din eğitiminde de belirli bir aşa- 
malı yapı söz konusudur. 

Bilinçli, ihlaslı ve şuurlu bir dindarlığın ortaya çıkma- 
sından önce çocuk, dini gelişim açısından ancak somut 
işlemlere dayalı bir gelişim gösterebilir. Çünkü çocukluk 
döneminde zihinsel yapılanma henüz dinin manevi bo- 
yutunu algılayabilecek ve kavrayabilecek düzeyde de- 
ğildir. Mesela bu dönemde çocuklar, Allah”ı insani özel- 
liklerle algılamaya, tanımaya ve tanımlamaya işaret eden 
“antropomorfik” bir Allah tasavvuru anlayışına sahiptir. 


Çocukta din algısı ilk önce, duygusal bir düşünce ze- 
mininde kendini gösterir. Çocuk inandığı şeylerin deri- 
nine inmeden, neden ve niçin inanması gerektiğini tam 
anlamıyla kavramadan kabul eder. 


On bir-on iki yaşlarından itibaren çocukların dini ve 
manevi konulardaki duygu ve düşünceleri değişikliğe 
uğramaya başlayarak iç dünyalarında bazı yeni geliş- 
meler meydana gelir. Böylece gençte, çoğunlukla tüm 


tutum ve davranışlarına yeniden yön verecek olan güçlü 
bir dini anlayış ortaya çıkar. Ergenlikte ortaya çıkan bu 
yeni değişim, “dini uyanma, uyanış” kavramlarıyla ifade 
edilir. Dini uyanma ile birlikte başlayan dini şuur süreci, 
ergende daha önce hiç yaşamadığı oldukça farklı, zen- 
gin ve karmaşık birçok dini tecrübeye yol açar. 


“Dini şuur” deyince gencin ortaya koyduğu dini tu- 
tum ve davranışlarının farkında olması; dini kabullerini 
samimi bir şekilde yaşaması akla gelir. Dini şuura ulaşan 
ergen, eğer ailesi de kendisine bu yönde destek olursa 
dinin belirlediği ölçülere uygun yaşamaya gayret eder. 


Gençlerin bu dönemde yaşadığı en büyük problem- 
lerden biri hiç şüphesiz, kimlik ve benlik kazanma çaba- 
sıdır. Onun bu arayışında en önemli ilacı da dini duygu 
ve düşüncelerdir. Din, belirli bir hayat tarzı oluşturma, 
hakikatle ilgilenme gibi pek çok eğilimin tatmin edilme- 
sinde, çok önemli bir boşluğu dolduran eşsiz bir niteli- 
ğe sahiptir. Mesela, ergen gençlerin çoğunun hatta tüm 
insanların neredeyse tamamının yaşadığı duygulardan 
olan “sonsuzluk ve ölümsüzlük” isteğine dini ve manevi 
alanların haricinde yüzyıllardır çare bulunmaya çalışılsa 
da bir sonuç alınamamıştır. Ancak din bu karşı konul- 
maz isteği ebedi yaşam vaadiyle yani ahiret hayatı ile 
çözmüştür. 


Ergenliğin asıl fırtınalı ve bunalımlı bölümüne giril- 
meden hemen öncesinde yaşanan bu dini yüksek il- 
ginin gençlerimiz tarafından iyi değerlendirilmesi gere- 
kir. Özellikle ibadetlerimizi yerine getirerek, camiye ve 
cemaate giderek, dini bayram ve kandil gecelerindeki 
etkinlerine katılarak kendimizi bu konularda eğitmeli ve 
geliştirmeliyiz. 


2. Dini Şüphe ve Çatışmalar 


Ergenlik, tüm yönleriyle geçici bir “bunalım ve buh- 
ran” sürecidir. Dini konularda şüphe, kararsızlık ve ça- 
tışmaların en çok gün yüzüne çıktığı ve gençleri ciddi 
anlamda bunalttığı bir dönemdir. Genelde on dört-on 
sekiz yaşlar arasındaki gençlerde görülen imanla ilgili 
şüphe, kararsızlık ve çatışmalar, genç ergenlerin karşı- 
laşabileceği duygulardandır. 


Ergenlik döneminde yaşanan bu dini şüphe ve ça- 
tışmalar, öncesinde yeterli dini eğitim almış gençler 
için genelde manevi duyguları saflaştırıcı ve daha şu- 
urlu, bilinçli bir dindarlığa ulaşmasına olumlu katkı sağ- 
lar. Konuyla ilgili olarak bir gün sahabeden biri Pey- 
gamber Efendimiz'e [sallallahu aleyhi vesellem] gelerek, “Yâ 
Resülallah, aklımızdan öyle şeyler (şüphe ve tereddüt- 
ler) geçiyor ki onlar yüzünden imanımızın zayi olacağını 
(zarar göreceğini) düşünüyoruz” deyince Hz. Peygam- 
ber sallallahu aleyhi vesellem] o sahabiye, “Bu imanın tâ ken- 
disidir, hâlis imandır” cevabını vermiştir. Bu hadis-i şerif 
bize dini konularla veya imanla ilgili yaşanan şüphelerin 
normal olduğunu anlatmaktadır. 


Gencin Sorularına Tatmin Edici 
Cevaplar Bulması Önemli 


Gencin şüpheleri önce camiye gitmek, günde beş 
vakit namaz kılmak, anlamadığı dilden Kur”an okuyup 
dua etmek, ağır çalışma şartları altında oruç tutmak gibi 
ibadet şekilleri üzerinde yoğunlaşır. Ergen, daha sonra 
Allah”ın, insanın mahiyeti, günah, cennet, cehennem, 
kader gibi dinin içeriğinden de şüphelenmeye başlar. Bu 
noktada gencin ailesine güvenmesi oldukça önemlidir. 
Bu da gencin, çocukluğunda sorduğu sorulara sağlıklı 
bir şekilde doğru cevap verilip verilmemesine bağlıdır. 
Şayet genç anne ve babasına karşı güven duymuyorsa 
ergenlik döneminin şüpheleri içerisinde kendi kendine 
çırpınır durur. Bir arayış içerisine girer. Eğer araştırmaları 
sonucu, daha önce öğrendiği değerlerin doğruluğunu 
görürse o değerlere bağlanır ve sımsıkı sarılır. Ancak 
bunun aksi de mümkündür. 


Ergenin dini inançlarıyla ilgili şüphe duymaya baş- 
laması, aniden ortaya çıkan basit bir durum değildir. 
Ergenlerin birçoğu toplum hayatının şartları ve günlük 
olaylarla, okulda öğrendiği bazı bilimsel teorileri, dini 
inanç ve anlayışla uzlaştırmakta büyük sıkıntılar çeker. 
Bu durum da, onlarda dini şüphe ve kararsızlık eğilim- 
lerini ortaya çıkarır. Elbette bu şüphe ve tereddütlere 
zemin hazırlayan birçok ruhsal, duygusal gerginlikler, 
zihinsel karmaşalar, yanlış ve hurafe bilgiler, kavram 
kargaşası, dini konularda doğru rehberliğin yapılma- 
ması veya çocuğun gayet masumane sorularına nasıl 
olsa anlamaz diye gelişigüzel, alakasız cevaplar veril- 
mesi gibi etkenler vardır. Gençlerin bu dönemde yaşa- 
dıkları dini şüphe ve çatışmaların doğmasındaki etkili 


olan etkenleri Prof. Dr. Hayati Hökelekli şu şekilde sı- 
ralamıştır: 


e Bağımsızlık duygusunun uyanmasıyla, her türlü 
otoriteyi reddeden isyankâr eğilimin gelişmesi; yetişkin- 
lere olan güvenin sarsılması. 


ə Cinsi güdülerin doğuşu ve suçluluk duygusunun 
belirmesi; nefsani arzuların dini ahlâk kurallarına karşı 
ayaklanması. 


e Hayatın anlamsızlığı, mantıksızlığı duygusunun 
güçlü etkisi. 


ə Din eğitimi yetersizliği sebebiyle, uygunsuz ve ba- 
şarısız bir dini sosyalleşme ortaya çıkması. 


ə Günlük hayat olayları ve bazı bilimsel teorilerle dini 
inanç ve öğretiler arasında bir uzlaşmazlık ve çelişki gö- 
rülmesi. 


e Dindarların ve din görevlilerinin bazı (olumsuz) tu- 
tum ve davranışları. 


e Dini konularda bilgi eksikliği ve rehbersizlik. 


Dini şüpheler, bu tecrübeyi yaşayan ergenlerin hep- 
sinin üzerinde olumsuz etki yapmazlar. Daha önce de 
değindiğimiz gibi durum böyle olmakla birlikte, uygun 
ölçü ve sağlıklı ortamda bulundukları takdirde -dini ya- 
şam üzerinde olumsuz etkileriyle sıraladığımız- bu et- 
kenlerin, aynı zamanda dine yaklaştırıcı, taklidi imandan 
tahkiki imana geçişi sağlayıcı etkilere sahip olduğu da 
unutulmamalıdır. 


Manevi Duygular İnsana 
Kendini Değerli Hissettirir 


Dini ve manevi duygular, insana değerli ve önemli ol- 
duğu konusunda destek sağlar. Özellikle İslâm inancın- 
da insan, yaratılış bakımından diğer yaratılanlara göre 
üstün bir değere sahiptir. Dikkatinin neredeyse tümünün 
kendi özüne yöneldiği bu dönemde gencin, öz varlığıy- 
la ilgili olarak, Allah'ın kendi ruhundan üfleyipen güzel 
şekilde yarattığı, meleklere üstün tuttuğu, yeryüzünde 
kendisine halife kıldığı seçkin ve şerefli bir varlık olduğu 
inancı ve anlayışına sahip olması onun kendine ilişkin 
değer duygularını olumlu yönde etkileyecektir. Böyle 
yapılanmış dini his ergene, bir arada yaşadığı canlılara 
ve topluma karşı sevgiyle bağlı, ama iç âleminde özgür 
olduğu hissini verir. 


Kendimize Örnek Aldığımız İnsanlar 
Doğru Olmalıdır 


Ergenlik dönemi aynı zamanda gencin özdeşleşme 
yani kendine örnek alma yoluyla öğrenmenin ön planda 
olduğu bir dönemdir. Genç, sevdiği ve değer verdiği ki- 
şilerden gördüğü davranışları örnek alarak kendi yaşa- 
mında uygulamaya çalışır. Büyüklerin nasihatlerinden, 
tavsiyelerinden çok özdeşleşme yoluyla bilgi ve tecrübe 
edinir. Genç, bir taraftan ebeveynlerinin etkisinden sıy- 
rilırken, diğer taraftan kendine rol-model olarak alacağı 
yeni örnekler seçer. Bu rol-model, sevdiği bir öğretmen, 
meşhur bir sporcu, bir sinema yıldızı, bir din görevli- 
si, bir yazar, siyasi bir lider hatta tarihi bir şahsiyet bile 

olabilir. Bu nedenle gençlerimizin kendilerine rol-model 


olarak seçtiği kişilerin doğru, maneviyatlı insanlar olma- 
sına dikkat etmeleri gerekir. 


“Her zaman nefsin hile ve tuzağından çe- 
kininiz. Çünkü nefis, insanı kandırma gayre- 
tinden bir an bile geri durmaz.” 


Abdurrahman Tahi (kuddise sırrihül 


Cinsel Dürtüler ve Suçluluk 


Bu dönemi yaşayan gençlerin büyük çoğunluğu farklı 
düzeylerde de olsa bir çatışma ortamına sebep olabilen 
şiddetli bir suçluluk duygusuna da sahiptir. Bu duyguya 
sebep olan en önemli etken cinsel dürtülerin uyanma- 
sıyla ortaya çıkan sorunlardır. Bu duygunun uyanmasıy- 
la birlikte genelde dini hassasiyetlerde geçici bir geri- 
leme söz konusu olabilir. Günümüzde özellikle görsel 
basın, medya ve internet üzerinden gençlerin bu saf 
cinsel duyguları bilinçli veya bilinçsiz bir şekilde tahrif 
edilmektedir. Bunların da etkisiyle genç, bir yandan be- 
deninin, nefsinin arzu ve istekleri, diğer yandan bunların 
din ve ahlak kurallarıyla karşı karşıya gelmesi sonucu 
bir çatışma içine girebilir ve bu çatışma gencin yaşam 
dengesini sarsabilir. 


Manevi ve ahlâki yönden elverişsiz bir ortamda bir 
şekilde sürekli ön plana çıkarılan cinsel zevkler ve eğ- 
lenceler gençlerin daha ciddi çatışmalar yaşamasına 
sebep olur. Hatta pişmanlık ve tövbeye karşı isteksizlik, 
güçsüzlük ve duygusuzluk hislerinin uyanmasına da ne- 
den olabilir. Gençlerimizin bu konuda dikkatli ve hassas 
olmaları, sağlam bir din ve ahlâk eğitimi alarak bu or- 


tamların olumsuz etkilerini en aza indirmeleri gerekir. Bu 
konuda en güzel koruyucu tedbir ise bu tür ortamlardan 
olabildiğince uzak durmaktır. 


Alınlarından Öpülesi Gençler 


Dini hassasiyetlerini koruyan, bu konuda büyük öz- 
veride bulunarak Rabb”ine karşı görevlerini her şart ve 
koşulda yerine getirmeye çalışan gençler alınlarından 
öpülesi, yüz akımız olan gençlerdir. Onlara yardımcı ol- 
mak başta aileleri, okul yöneticileri, öğretmenleri, arka- 
daşları olmak üzere hepimizin en temel görevidir. 


3. Dini Tutumların Belirginleşmesi 


Ergenlik döneminin fırtınalı ve bunalımlı dönemleri 
gencin on sekiz-yirmi bir yaş aralığına gelmesiyle yavaş 
yavaş geride kalırken bu karmaşık dönem yerini sade- 
leşmeye ve durulmaya yüz tutmuş coşkun bir ilkbahar 
seline bırakarak gencin bu vadide hızla ilerleyip yol al- 
masına imkan sağlayacaktır. Bu durulma kimi ergenler- 
de kısa zamanda ve sessizce, kimi ergenlerde ise uzun 
zamanda ve isyancı tepkilerle gerçekleşebilir. 


Durulma Zamanı 


Bu dönemde gençler, zihinsel açıdan olgunlaşarak 
soyut kavramları kolayca kavrayabilir. Tüm bu aşa- 
malardan geçen gençler toplumun sıkıntıları ve prob- 
lemleriyle ilgilenecek seviyeye gelmiş, sosyalleşmiş, 
arkadaşlık, fedakarlık duyguları gelişmiş ve olgunluğa 
erişmiş bireyler olurlar. Yetişkinliğe yaklaşırken gençler 
özellikle yirmili yaşlarda, diğer tutumlarda olduğu gibi, 
dini-ahlaki tutumların büyük bir bölümünde de belirgin 
bir istikrar kazanırlar. Böylece yaşam tarzlarını büyük öl- 
çüde oluşturmuş bir kişilik yapısına ulaşırlar. 


Doğru Yolda İlerlemek İçin 
Cevapların Tatmin Edici Olması Gerekir 


Genç yol ayrımına geldiğinde hangi yöne gideceğine 
karar vermekte zorlanabilir. Ergenler bu sorunun çözü- 
münü genellikle çok samimi ve içten ilişkiler kurduğu 
yakın arkadaş çevresinde arar. Eğer arkadaş çevresinde 
aradığı çözümü bulamazsa sırasıyla duruma göre aile 
içinden veya aile dışından sevdiği, güvendiği ve değer 
verdiği insanlara açılarak üstesinden gelmeye çalışır. 
Bütün bu çabalar ve mücadeleler sonucunda gençlerin 
karşılarına çıkan çeşitli çözüm önerileri, ergene yol ay- 
rımında hangi yöne gideceğine dair tercih imkanı sağ- 
lar. Bu nedenle gençlerin çözüm arayışlarında destek 
istediği kişilerin, ergenin yol ayrımında hak yolda devam 
etmelerini sağlamak için gereken desteği vermeleri çok 
önemlidir. 


Dine Karşı İsteksiz ve İlgisiz Kalan Gençler 


Bu dönemde ergenler genelde farklı dini tutumlar 
sergilerler. Ergenlerin bir bölümüne, küçüklüklerinden 
beri dini ve manevi konular sağlıksız ve korkutucu bir 
şekilde anlatılmış olabilir. Bunun yanında kendileri de 
bazı bilinçsiz ve şuursuz kişilerce din adına yapılan bazı 
yanlış davranışlara ve düşüncelere şahit olmuş olabilir- 
ler. Dolayısıyla bu gençlerin tüm yaşananlardan olum- 
suz etkilenerek dine karşı tam anlamıyla kayıtsız kal- 
maları, reddetmeleri büyük olasılıktır. Ayrıca ergenlerin 
bir kısmı bu olumsuz tavırlarını açıkça ortaya koyarken 
bazıları çevrelerinden görecekleri tepkilerden çekinerek 
bu duygu ve düşüncelerini gizleyerek dine karşı isteksiz 
ve ilgisiz kalmayı yeğlerler. 


Aile bağları güçlü, uyumlu ve itaatkâr yapılı diğer 
bir kısım ergen ise tamamen eski geleneksel inançları- 
na dönerek onları olduğu gibi kabul eder ve dini ilgi ve 
bağlılıklarını ailelerini örnek alan bir çizgi üzerinde sür- 
dürürler. 


Özgün, Şuurlu Bir Dindarlık Geliştiren Gençler 


Ergenlerin bir bölümüne de küçüklüklerinden beri 
dini ve manevi konular sağlıklı ve doğru bir şekilde öğ- 
retilmiştir. Kendileri de bazı bilinçli ve şuurlu kişilerce 
yapılan güzel davranış ve düşüncelerden olumlu etki- 
lenmiştir. 


İyi yetiştirilen ve rehberlik edilen bu gençler, dini 
inançlarını tahkiki seviyeye çıkararak hiçbir şüphe, te- 
reddüt ve olumsuz etkilerle yıkılmayacak sarsılmaz bir 
dini inanca sahip olurlar. Hepimizin hedefi de bu olmalı 
ve gençlerimizi bu şuurla yetiştirmeye gayret etmeliyiz. 


Benlik Dini Motiflerle İşlenmelidir 


Bir değerler sistemi olarak benlik, dini motiflerle iş- 
lendiğinde, gencin doğru bir hayat görüşü oluşturma- 
sında güçlü bir dayanak noktası haline gelir. Genç er- 
gen, dini referanslar eşliğinde benliğini geliştirdiği tak- 
dirde, neyin üstesinden gelip gelemeyeceğini gerçekçi 
bir şekilde doğru tesbit ederek sorunlara daha uygun 
çözümler üretebilir. Diğer taraftan inançları konusunda 
engellenmeler karşısında kolayca sarsılmaz. Baş ede- 
mediği sorunlarla karşılaştığında hemen pes etmez, 
mücadele eder ve en az zararla bunları atlatır. Çünkü 
sağlam bir dini yaşam gence, zengin telafi imkânlarına 


sahip manevi bir güç verir. Her daim sığınabileceği ve 
en önemlisi de güvenebileceği kendi ötesinde üstün bir 
güçten, yani yüce Allah”tan destek alarak direnç kaza- 
nır. Din, gencin içinde bulunduğu zihinsel, duygusal ve 
ruhsal karmaşadan nasıl kurtulabileceğine dair çözüm 
önerileri sunarak onlara en güzel rehberliği yapar. 


Mansür b. Ammâr bir gence şöyle öğüt verir: 


— Ey delikanlıl Gençliğin seni aldatmasınl Nice genç- 
ler vardır, uzun emel kurar, ölümü hatırlamaz da, “Yarın, 
ertesi gün tövbe ederim!” der. Fakat o tövbeyi unutup 
gaflet içinde oyalanırken âniden ölüm meleği karşısına 
dikilir ve kendisini kabir çukurunda buluverir! Artık ona 
ne mal, ne hizmetçi, ne evlat, ne ana ne de baba bir 
fayda verebilir! Nitekim yüce Allah buyurur: 


“O gün, ne mal fayda verir ne de evlat. Ancak Allah'a 
kalb-i selim (temiz bir kalp) ile gelenler (o günde fayda 
bulur)” (Şuara 26/88-89). 


c) Ergen, İman ve İbadet 


Son yıllarda ön plana çıkan materyalist anlayış, maa- 
lesef insanı inançlardan ve ahiret bilincinden hızla uzak- 
laştırıyor. Günümüzde insanı insan yapan birçok değer 
yargısı değişmiş ve ahlak ciddi anlamda erozyona uğra- 
yarak bunların yerini madde ve menfaat almıştır. 


Dinden uzaklaşma, ahlâki ve manevi tahribat en çok 
gençleri etkilemektedir. Gençlerin büyük çoğunluğu 
maalesef bu olumsuz rüzgarın etkisinde kalarak hızla 
ahlaktan, maneviyattan uzaklaşmaktadır. Gençler, ken- 

dilerini ifade etmek için maalesef ya kötü alışkanlıklara 


müptela oluyor ya da zararlı akımlara katılıyor. Unutma- 
mak gerekir ki yanlış yollar insanı doğruya ve huzura 
asla ulaştırmaz. 


Dinimiz İslam, gençliğe ve onların yetişmesine büyük 
önem verir. Çünkü gençlerin inançlı yetişmesi mutlu ve 
huzurlu bir hayat sürmelerinin garantisidir. Ayrıca dinin, 
saadetli bir toplumun, milletin güvencesi olduğu da 
unutulmamalıdır. 


Ruhumuzun da Gıdaya İhtiyacı Vardır 


Bilindiği gibi insan beden ve ruhtan meydana gelen 
bir yapıdadır. Nasıl ki bedenimizin canlılığını devam et- 
tirebilmesi için yemeye, içmeye ve dinlenmeye ihtiyacı 
varsa ruhumuzun da gıdaya ihtiyacı vardır. İşte ruhumu- 
zun ihtiyacı olan o gıda da din ve maneviyattır. Şayet 
insan ruhu iman ve ibadetle desteklenmezse bir boş- 
luk oluşur. Böyle bir durumda insan o boşluğu maalesef 
çok farklı yönlerden doldurmaya çalışır. 


Sağlıklı bir din ve manevi eğitim almış, Rabb'ini, kita- 
bını ve peygamberini tanıyan iman ve ibadet sevinciyle 
-yetişen gençler, sapık akımlara kapılmaz; sigara, içki, 
kumar ve uyuşturucu gibi zararlı alışkanlıklara yaklaş- 
mazlar. Allah'ın kesin olarak yasakladığı zina, hırsızlık, 
yalan, hile, aldatma ve iftira gibi kötü davranışlardan 
uzak dururlar. 


Gençlerin özellikle, cinsel arzularını makul düzeyde 
tutabilmeleri ve onun esiri olmaktan kaçınmaları kolay 
değildir. Ancak Allah'ı ve Peygamber'ini seven, dini has- 
sasiyeti bulunan gençler, Allah'ın [celle celâluhüj bu yasağı- 
na uyarak cinsel arzularının kölesi olmazlar. 


Maalesef günümüzde gençlerimizin çoğu, bir kısım 
film, gazete, dergi, televizyon ve internet gibi iletişim 
araçlarıyla ahlaki ve manevi değerleri zedeleyici şekilde 
yönlendirilmektedir. Mesela görsel medyada özellikle 
gündeme getirilen ve âdeta teşvik edilen evlilik yerine, 
birlikte yaşama, birden fazla kişi ile beraber olma, gece 
kulüpleri, aileden kopan gençlerin serüvenleri, giyim 
tarzları, müstehcen içerikli filmler ve teşhircilik gençlerin 
ahlâki ve manevi değerleri üzerinde olumsuz etki yap- 
maktadır. 


Gençler Düşünebilse ... 


“Gençler düşünebilse ... İhtiyarlar yapabilse ...” diye 
büyüklerin söylediği çok güzel bir söz vardır. İnsan ha- 
yatında gençlik çok önemli bir dönemdir. Çünkü insan, 
hayatını büyük oranda bu dönemde öğrendikleriyle şe- 
killendirir. Bu sürecin ihmal edilmesi ve iyi değerlendiril- 
memesi daha sonraki dönemlerin de sıkıntılı geçmesin- 
de en önemli etkendir. 


İman Sağlam Temeller Üzerine Oturtulmalı 


İnanç olmadan, ibadetin varlığı düşünülemez. Zaten 
din eğitiminin özünü ve temelini de iman eğitimi oluştu- 
rur, çünkü iman, dinin ruhu ve hayatıdır. 


İman kelime olarak, “bir şeyin varlığını kabul etmek, 
doğruluğunu tasdik etmek, güvenmek, bir şeye kesin 
olarak yürekten inanmak” gibi anlamlara gelir. Dini bir 
terim olarak ise iman, “yüce Rabbimiz”in varlığına ve 
birliğine, O”nun yarattığı meleklerine, gönderdiği kitap- 
larına ve peygamberlerine, öldükten sonra dirilmeye, 


ahiret gününe, hayrın ve şerrin Allah”ın yaratmasıyla ol- 
duğuna yani kadere inanmak”tır. 


Peygamberimiz'in İman Öğretimi 


Peygamber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem] ÇO- 
cuklarla olan ilişkilerini incelediğimizde, imkân bulduğu 
her fırsatı değerlendirerek çocukların ve gençlerin ta- 
zecik yüreklerine İslâm inancını ve nurunu yerleştirmek 
için çabaladığını müşahede ederiz. Hatta yeni yeni ko- 
nuşmaya başlayan çocuklara dahi, “Çocuk edinmeyen, 
hâkimiyette ortağı bulunmayan, âcizlikten ötürü bir dos- 
ta da ihtiyacı olmayan Allah'a hamdederim”; “Allah'tan 
başka ilâh yoktur”; “Allah'a inandım tâğutu reddettim” 
gibi imanla ilgili kelime, kavram veya cümleleri tekrar- 
lattığını görürüz. 


Yine Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem], bulduğu 
her fırsatta gençleri ve küçük çocukları da iman etmeye 
çağırmıştır. Nitekim daha ergenlik yaşına gelmemiş olan 
İbn Sayyâd'a, “Benim Allah'ın elçisi olduğuma şahitlik 
eder misin?” diyerek, iman edip müslüman olmaya ça- 
ğırdığını, yine hastalanan yahudi bir çocuğu ziyarete git- 
tiğinde onu İslâm'a davet ettiğini, çocuğun da babasın- 
dan izin alarak müslüman olduğunu hadis-i şeriflerden 
öğrenmekteyiz. 


Resül-i Ekrem'in (sallallahu aleyhi vesellem] uygulamaların- 
dan çocuklara iman esaslarını öğretirken, iman esaslarını 
kabule davet etmenin yanında, onların ilerleyen zaman- 
da yaş seviyelerine göre Allah'a olan imanlarını güçlen- 
direcek ve fikri temelini sağlamlaştıracak uygulamalar- 
da bulunduğunu da görmekteyiz. Bu anlamda yaklaşık 


on üç yaşına kadar Resülullah'ın isallallahu aleyhi vesellem] 
yanında bulunan İbn Abbas [radıyallahu anh) ile aralarında 
geçen şu diyalog dikkate şayandır: “Bir gün Peygambe- 
rimiz devesine binmiş, ben de onun terkisindeyim. Bana 
şöyle buyurdu: ‘Abdullah! Öncelikle sana şunları söyle- 
mek isterim. Genişlik zamanında kendini Allah'a sevdir 
ki O da seni sıkıntılı zamanında sevsin. Allah'ın emir ve 
yasaklarına önem ver ki Allah da sana önem versin, seni 
gözetsin. Allah'ın hakkını gözet ki O'nu yanı başında 
bulasın. Bir şey istediğin zaman Allah'tan iste. Yardım 
dilediğinde Allah'tan dile ... Şunu bil ki bütün varlıklar 
el birliği ile sana zarar vermek isteseler, Allah'ın takdir 
ettiğinden başkasını yapamazlar. Kaderi yazan kalemin 
işi bitmiş, yazılanlar ise kurumuştur. Bilmiş ol ki Allah'ın 
yardımı ancak sabredenler içindir ve her zorlukla bera- 
ber mutlaka bir kolaylık vardır.”” Bu hadis-i şerif dikkatle 
incelendiğinde Hz. Peygamber'in [sallallahu aleyhi vesellem], 
iman esaslarını belirtmesinin yanında, bu inancın nasıl 
olması gerektiği, özellikle Allah'a imanın nasıl algılana- 
cağı ve Allah ile kurulacak ilişkinin hayata nasıl yansıya- 
cağı konusunda önemli bilgilere yer vermektedir. 


Tüm bunlardan yola çıkarak Hz. Peygamber'in [sal- 
lallahu aleyhi vesellem) çocuk eğitiminde, iman esaslarını 
öğretmeyi hedefleri arasında ön plana aldığını söyleye- 
biliriz. Gençlerimiz, de Asr-ı saâdet'te yaşayan gençler 
gibi, Resül-i Ekrem'in [sallallahu aleyhi vesellem] çağrılarına 
kulak vermeli, imanlı birer genç olma yolunda kendilerini 
yetiştirmeye gayret etmelidirler. 


İbadet 


Dinimizde imandan sonra en çok ibadete önem veril- 
miş olup, iman eden birinden bu imanın bir gereği olarak 
belli ibadetleri yapması istenmiştir. “İbadet” kelime ola- 
rak, “boyun eğmek, alçakgönüllülük, itaat, kulluk” gibi 
anlamlara gelmektedir. Dini bir terim olarak ise, “Allah”ın 
yapılmasını istediği kulluk görevleri, Allah”a sevgi, tes- 
limiyet, O”na gönülden ve isteyerek yönelmek, boyun 
eğmektir.” 


Dini eğitimde asıl hedef imanlı, ibadetlerini içtenlikle 
yerine getiren güzel ahlâklı bireyler yetiştirmektir. Onun 
için de Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] ibadetle il- 
gili bilgileri öğretmenin yanında, hem kendisi ibadetle- 
rini yerine getirerek çevresine güzel örnek olmuş, hem 
de etrafındaki insanların ibadetleri yerine getirmelerini 
teşvik etmiş ve önemsemiştir. 


Peygamberimiz”in İbadet Öğretimi 


Hz. Peygamber'in (sallallahu aleyhi vesellem], ibadetler ko- 
nusunda büyüklere güzel örnek olduğu gibi çocukların 
ibadet eğitimi ve öğretiminde de aynı hassasiyeti ve ti- 
tizliği gösterdiğini biliyoruz. Allan Resülü'nün ibadetleri- 
ni severek, isteyerek yapabilen samimi müminler olma- 
ları için, küçük yaşlardan itibaren gençlerle ilgilendiğini 
ve onlara kılavuzluk ettiğini şu uygulama ve hadislerden 
öğrenmekteyiz. Çocukluğunda Peygamberimiz'in ( sal- 
lallahu aleyhi vesellem) hizmetinde bulunan ve gözetiminde 
yetişen Enes b. Mâlik (radıyallahu anh) anlatıyor: 


“Bana Peygamberimiz'in ilk tavsiyesi şu oldu: Sana 
sır olarak verdiğim şeyleri kimseye açıklama. Güvenilir 


bir kişi oll Bundan dolayı annem ve hanımları benden 
Peygamberimiz”e ait gizli konuları sorduklarında kesin- 
likle bir şey söylemezdim.” 


“Peygamberimiz”in bana diğer tavsiyeleri şöyle idi: 
Oğulcuğum, abdestini tam ve güzelce al ki ömrün uzun 
olsun. Koruyucu melekler de seni sevsin ve korusun.” 


“Enesl Gusül abdesti alırken güzelce yıkan. Saç dip- 
lerini iyice ıslat ve tenini de güzelce temizleyerek yıka. 
Şayet böyle yaparsan, yıkandığın yerden ayrılırken gü- 
nah ve hatalardan da arınmış olarak çıkarsın.” 


“Oğulcuğum, elinden geldikçe abdestli ol. Çünkü kim 
abdestli olarak ölürse ona şehidlik sevabı verilir.” 


“Enes! Namaz kılarken, rüküa gidince ellerinle dizle- 
rini sıkıca tut. Parmaklarını birbirinden ayır. Dirseklerini 
yanlarına yapıştırma. Oğulcuğum, rüküdan kalkınca her 
uzvun tam olarak yerine gelsin. Çünkü Allah, kıyamet 
gününde rükü ile secde arasında belini doğrultmayana 
merhamet etmeyecektir. Oğulcuğum, secde edince de 
alnını ve ellerini yere tam olarak koy. Horozun yeri ga- 
galaması gibi sen de secdeden çabuk kalkma. Secde- 
de kollarını yere serme. Namazda sağa sola bakmaktan 
sakın.” 


“Oğulcuğum, namazını devamlı kılmaya özen göster 
.. Eğer buna özen gösterirsen, melekler de senin için 
rahmet dileğinde bulunurlar. Müslümanların büyüklerine 
hürmet, küçüklerine de sevgi göster...” 


Peygamberimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem] mübarek to- 
runlarından Hz. Hasan da [radıyallahu anh) dedesinin ken- 
disine şu güzel tavsiyede bulunduğunu belirtmektedir: 
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“Hasan! Beş vakit namazını aksatmadan kıl. Sana şüp- 
heli gelen her şeyi terket. İçinde şüphe uyandırmayan 
şeye yönel. Çünkü doğruluk insanın gönlüne huzur verir. 
Yalan ise huzursuzluk uyandırır.” 


Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesellem] tüm aile bireyleri 
gibi Hz. Fâtıma da [radıyallahu anhal onun manevi terbiyesi- 
ne muhatap olarak yetişmekteydi. Hz. Peygamber isallal- 
lahu aleyhi vesellem) ciğerparesi kızını ve damadını, Allah'ın 
rızasını kazanan kimseler olarak görmek istiyor, bu hu- 
susta mücadele veriyordu. Bir kurban bayramı gününde 
sevgili kızını, kesilecek kurbanının başında bulunmak 
üzere çağırmış ve şöyle buyurmuştu: 


“Fâtıma! Kalk gel, kurbanının başında bulun. Çünkü 
kurban kesildiği vakit akan ilk kan damlasıyla işlediğin 
her günahın affolunur. Kurbanın kesilirken de şu âyeti 
oku: “Şüphesiz benim namazım da ibadetlerim de, kur- 
banım da, hayatım da, ölümüm de, hiçbir ortağı bulun- 
mayan âlemlerin Rabb'i Allah içindir. Ben böylece emro- 
lundum ve ben müslüman olanların ilkiyim.”” 


Sevgili Peygamberimiz sallallahu aleyhi vesellem], “Ai/e- 
ne namazı emret; kendin de ona sabırla devamet...” 
âyeti indikten sonra sabah namazına giderken mutlaka 
Hz. Fâtıma'nın r radiyallahu anhâ] evinin penceresinde du- 
rur, “Kızım namaza kalkın!” diyerek bu vazifesini yerine 
getirirdi. 

Tüm bunların yanı sıra Hz. Peygamber'in [sallallahu aley- 
hi vesellem) çocukları ibadetlere alıştırma noktasında titiz 
davrandığını biliyoruz. Çocukların vakit namazlarının 
yanı sıra bayram, cuma ve cenaze namazlarına da gö- 
türüldüklerine dair bilgileri hadislerden öğrenmekteyiz. 
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Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] zamanında ço- 
cukların hac ibadetine katıldıklarını, küçük yaşlardan iti- 
baren oruca alıştırıldıklarını görmekteyiz. Oruç tutmaya 
hevesli ve güç yetirebilecek durumda olan çocukların bu 
ibadete teşvik edildikleri, hatta iftar saatine doğru çeşitli 
eğlencelerin düzenlendiği kaynaklarda geçmektedir. Bu 
uygulama ile zirveye çıkan açlığı yenmeleri çalışılmıştır. 


Resül-i Ekrem'in (sallallahu aleyhi vesellem] hayatında di- 
ğer ibadetler gibi dua da çok önemli bir yer tutmaktadır. 
İbadetlerin içerisinde, savaş anında, sıkıntılı anlarında 
olduğu gibi sevinçli ve mutluluk zamanlarında da hep 
dua ile iç içe olduğunu ve bizlere de aynı şekilde olma- 
mız gerektiğini tavsiye ettiğini görmekteyiz. 

Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesellem] yaşamında çocuk- 
lara ve gençlere dua ettiği gibi onlara nasıl dua etmeleri 
konusunda da tavsiyelerde bulunduğunu hadislerden 
anlamaktayız. Bu konuya dikkat çekici örneklerden bir- 
kaçı şöyledir: 

Ensardan birinin hurma bahçesini taşlayan Râfi‘ b. 
Amr [radıyallahu anh) adındaki çocuğu bahçe sahibi ya- 
kalayıp Hz. Peygamber'in sallallahu aleyhi vesellem] huzu- 
runa çıkarmıştı. Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] 
çocuğu serbest bıraktırıp, “Yavrucuğum ağaçları niye 
taşlıyorsun?” diye sorar. Rafi" (radıyallahu anh], “Açtım yâ 
Resülallah, karnımı doyurmak için taşladım” cevabını 
verince, “Bir daha ağaçları taşlama yavrum, altına dü- 
şenleri al, yel” buyurmuş, sonra da Râfi'in (radıyallahu anh) 
başını okşayarak, “Allahım, bu yavrunun karnını doyur” 
diye dua etmiştir. 


Aynı şekilde torunları Hz. Hasan ile Hz. Hüseyin'i fra- 
dıyallahu anhümâ] öpüp onlara dua ettiğini, bir defasında 


da Üsame b. Zeyd ile torunu Hasan'ı [radıyallahu anhümâ] 
dizlerine oturtup onları bağrına basarak, “Ey Rabbim! 
Bunlara merhamet et, çünkü bunlara karşı ben de mer- 
hametliyim” dediğini rivayetlerden öğrenmekteyiz. 


Çocuklara ve gençlere öğrettiği dualara örnek ola- 
rak Resül-i Ekrem'in [sallallahu aleyhi vesellem), Kays b. Sa'd 
b. Ubade”ye [radıyallahu anh), “Sana cennet kapılarından 
birini öğreteyim mi?” dedikten sonra, “Allah'tan başka 
güç ve kudret sahibi yoktur” cümlesini öğrettiğini ifade 
edebiliriz. Yine Hz. Peygamber'in (sallallahu aleyhi vesellem] 
“Allahım, fakirlikten, cimrilikten, aşırı yaşlılıktan, dünya- 
nın kötülüklerinden ve kabir azabından sana sığınırım” 
duasının, sahabe tarafından çocuklara öğretildiğini gör- 
mekteyiz. 


Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesellem) yaşamındaki tüm 
bu örnek uygulamalar ışığında gençlerimizin, mümkün 
mertebe küçük yaşlardan itibaren hem iman esaslarını 
benimsemeleri hem de namaz, oruç gibi ibadetleri öğ- 
renmeleri ve bunlara alışmaları gerekir. 


Gençler Sanal Alemde Kaybolmasın 


Gençler artık arkadaşlarıyla oyun oynamak, güzel et- 
kinliklere katılmak yerine “sanal ölem” denilen bilgisayar 
başında zamanlarını boşa harcıyorlar. 


Gençlerimiz, her şeye açık ortamda hayal mahsulü 
oyunlarla veya facebook, tvvitter, msn gibi insanı asos- 
yalleştiren, bazı olumsuz örneklere kapı aralayan ve za- 
manının büyük kısmını boşa tüketen bir anlamda “oyun- 
da oynaşta” geçiriyorlar. Dahası, kendilerine verilen özel 
oda, özel eşya, özel hediyeler gibi şeyler onları mutlu 


etmiyor, aksine doyumsuzlukları, tatminsizlikleri sürekli 
artarak mutsuz ve huzursuz ediyor. Erken yaşlarda baş- 
layan bu tür kötü alışkanlıklar, sebepsiz yere intiharlar, 
bir başka insana, canlıya yahut eşyalara verilen türlü 
türlü zararlar, hep maneviyat boşluğundan kaynaklan- 
maktadır. 


Gençlik Ömrün Baharıdır 


Çağımız dünyasında neredeyse her alanda sınır- 
sız özgürlük teşvik ediliyor ve iyiymiş gibi gösteriliyor. 
“Gençler, gençtir, eğlensin, gezsin tozsun”, “Gençlikte 
olur böyle şeyler”, “Gençken istediğin şekilde yaşa, za- 
ten sonra bunları yapamayacaksın” gibi sözlerle genç- 
lerin yaptığı yanlışlar maalesef hoş görülüyor. 


Ömrün baharı olan gençlik boşa harcanacak bir za- 
man dilimi asla değildir. İlim öğrenmek, meslek edinmek, 
ibadet alışkanlığı kazanmak için bulunmaz bir zaman di- 
limi ve önemli bir fırsattır. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi 
vesellem] ihtiyarlıktan önce gençliğin kıymetinin bilinme- 
sini istemiştir. Çünkü gençlik çağı iyi değerlendirilmez- 
se faturası bizim için çok ağır ve acı olur. Bir gencin iyi 
bir eğitim alması ve hayata hazırlanması önemli olduğu 
gibi, Allah'a karşı görev ve sorumlulukları da önemlidir. 


Gençliğini Yaşamak! 


Halk arasında çok sık olarak kullanılan “gençliğini ya- 
şamak” ifadesi vardır. Ancak birçok bilinçsiz insan bunu 
nefsani arzuların peşinden koşmak olarak algılamakta- 
dır. Halbuki gençliğini yaşamak demek Rabbimiz'in is- 
tediği gibi hayatı dolu dolu yaşamak ahirette bizi kurta- 


racak olan ibadet ve çalışmaları yapmaktır. Çünkü iba- 
det en güzel ve rahat bir şekilde ancak gençlik yıllarında 
yerine getirilebilir. 


Çevremizde din ve ahlaktan yoksun insanlardan 
gençlere yönelik sıklıkla şu acı sözleri duyarız: 


“Bu yaşta namaz kılmaya ne gerek var, yaşlanınca 
kılarsın ...” 


“Önce hayatını doya doya yaşa ... Nasılsa yaşlan- 
dığında bir şey yapamayacaksın, köşene çekilir ibadet 
edersin ...” 


“Bu yaşta hacca gidilir mi, yaşlandığında gidersin ...” 


“Gençken gününü gün et, yaşlandığında tövbe eder- 
sin, hiçbir günahın kalmaz ...” 


“Ölmeden mezara mı girmek istiyorsun?” 


Âdeta şeytanın ağzından dökülen bu acı sözler, top- 
lumda dinin “yalnızca yaşlılar tarafından yaşanması ge- 
reken” bir şeymiş gibi göstermeye çalışmaktadır. Bu ve 
benzeri cümleler insanı imandan, ibadetten ve güzel 
ahlâktan uzak tutmak için söylenen aldatıcı sözlerdir. 
Biz müslüman olarak farz olan görevleri ergenlik çağın- 
dan itibaren mutlaka yapmak zorundayız. Yüce Allah'ın 
helâl kıldıklarını yapıp yasakladığı tüm davranışlardan 
da uzak durmalıyız. Aksi durumda günah bataklığına 
saplanır, -Allah korusun- dünya ve ahiret mutluluğu- 
muzdan oluruz. 


Din Asıl Gençlikte Yaşanır 


Toplumun büyük bir kesiminde yaygın olan bu çarpık 
anlayışa göre gençler her şeyden önce dünya zevklerin- 


den olabildiğince özgürce yararlanmalıdır, ileride şayet 
isterlerse ibadetlerini yapabilirler, tabii o zamana kadar 
ölüm gelip çatmazsa. 


Bu çarpık ve yanlış düşüncenin aksine ibadete yö- 
nelme vakti gençlik dönemidir. Çünkü ihtiyarlıkta aczi- 
yet vardır. İhtiyarlık, hastalıklar, bedensel zayıflıklar yü- 
zünden birçok ibadetin hakkıyla yerine getirilemediği, 
hatta sorumlulukların zaruretlerden dolayı en aza inece- 
ği bir dönemdir. Gençlik ise insanlara Cenâb-ı Hakk'ın 
verdiği en büyük nimetlerden biridir. İnsanın, fiziksel ve 
zihinsel açıdan en verimli ve zirvede olduğu dönemdir. 
Gencin hayatını dinden soyutlaması ne büyük gaflettir, 
zarardır ve ziyandır. 


Uzun Yaşama Garantisi Yok 


“Dini ileride yaşarım, nasılsa önümde daha çok za- 
man var” diyerek gençken dini ve manevi yaşantıdan 
uzak bir hayat süren kişinin aslında ihtiyarlayacağına 
dair hiçbir garantisi yoktur. Kur'an'da bu konuyla ilgili 
yüce Rabbimiz, “Kıyamet vakti hakkındaki bilgi, ancak 
Allah'ın katındadır. Yağmuru O yağdırır, rahimlerde olanı 
O bilir. Hiç kimse yarın ne kazanacağını bilemez. Yine 
hiç kimse nerede öleceğini bilemez. Şüphesiz Allah, her 
şeyi bilendir, her şeyden haberdardır” buyurarak buna 
dikkat çekmiştir. 


Rabbimiz, pek çok âyette genç yaşta peygamberlik 
ve elçilik görevi verdiği mübarek insanların, onlarla bir- 
likte hareket eden iman sahibi güzide gençlerin kıssa- 
larını anlatır ve hepsinden övgüyle söz eder. Genç ve 
sağlıklıyken Allah'ın davetine icabet etmeyenlerin ahi- 


rette yaşayacakları durumu da yine Kur”an”da, “O gün 
işler zorlaşır ve secdeye davet edilirler. Fakat güç ye- 
tiremezler. Gözleri düşük bir halde kendilerini bir zillet 
kaplar. Oysa onlar sapasağlam iken de secdeye davet 
ediliyorlardı” âyetiyle açıklamıştır. 


Allah'ı Değil Kendimizi Kandırırız 


“Gençken hayatımı yaşayayım da ölmeden önce de 
nasıl olsa tövbe ederim, Allah bütün günahlarımı affe- 
der” gibi bir çarpık düşünceyle ancak kendimizi kan- 
dırmış oluruz Allah'ı (celle celaluhü) asla kandıramayız. Bu 
düşünce bile başlı başına Allah Teâlâ'ya karşı çok büyük 
saygısızlık ve samimiyetsizliktir. 


Peygamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem) birçok 
sözünde Rabbimiz'in istediği şekilde ömürlerinin baharı 
olan gençlik yıllarını iyi değerlendiren gençleri övmüştür. 
Bunlara örnek olarak şu hadisleri zikredebiliriz: 


“Cenâb-ı Hakk'ın yanında tövbekâr olan gençlerden 
sevgili bir şey yoktur.” 
“Allah Teâlâ gençliğini taatle geçirenleri sever...” 


“Muhakkak Allah Teâlâ ibadet eden genci gösterir de 
onunla meleklerine övünür.” 


“Hal ve hareketlerinde müslümanların ziynetini takı- 
nan (onlara benzeyen) bir genç görürseniz işte o sizin en 
faziletlinizdir ...” 


“Allah”ın rahmet gölgesinden başka gölge bulunma- 
yan kıyamet gününde gölgesinde gölgelendireceği kişi- 
lerden biri de ibadete devam eden gençtir.” 


N”olaydı Gençlik Geri Gelseydi ... 


Hadis-i şeriflerden de anlaşılacağı üzere Allah”a iba- 
detle geçirilen bir gençlik sayesinde büyük müköfatlara 
erişeceğiz. Bir gencin Cenab-ı Hakk”a ibadetle büyü- 
mesi demek, erginlik çağına geldiğinden itibaren yüce 
Allah”a karşı sorumlu olduğu ibadetleri eksiksiz yerine 
getiren, kendisine, ailesine, içinde yaşadığı topluma ve 
hatta insanlığa faydalı olacak işlerle meşgul olan genç 
demektir. 


İnsanın çocukluk, gençlik ve yaşlılık olmak üzere 
üç dönemi vardır. Bunların en önemlisi ve insan hayatı 
üzerinde en etkili olanı gençlik çağıdır. Genelde bu çağ 
insanın sağlığının yerinde ve dinç olduğu bir dönemdir. 
Olaylara karşı duyarlıdır, dayanıklıdır. Yapmak istedi- 
ği her işi yapabilecek kuvvettedir. Allah'a karşı ibadet 
görevlerini de neşe ve heyecan içerisinde yapar. Ancak 
maalesef gençliğin önemi de birçok kişi tarafından her 
nimette olduğu gibi kaybedildikten sonra anlaşılır. Bir 
şairin ifade ettiği gibi: “N”olaydı gençlik bir daha geri 
gelseydi de yaşlılığın bana yaptığını ona anlatsaydım.” 


İyi değerlendirilmeyen gençlik günleri geçmiştir ve 
onları geri getirmek mümkün değildir. Onun için genç- 
lik elde iken onun kıymeti bilinmeli ve iyi değerlendi- 
rilmelidir ki yüce Rabbimiz”in kıyamet gününde büyük 
mükafatlarına nail olabilelim. 


İman ve İbadet Eğitiminde Önemli Bazı Tavsiyeler 


ə Gençler olarak kendimize imanında ve ibadetlerin- 
de dikkatli büyüklerimizi örnek alalım. 


ə Şeytanın, nefsimizin ve bazı kötü niyetli insanların 
bizi imanımızdan uzaklaştırma ve ibadetlerimizden so- 
ğutma çabalarına kanmayalım. 


e Abdestli bulunmaya ve temiz olmaya gayret edelim. 


e İbadetleri yapmada sıkıntı veya üşengeçlik yaşasak 
da pes etmeyelim, sabırlı olalım. 


ə Mümkün mertebe Hz. Peygamber'in (sallallahu aleyhi 
vesellem) sünnetini öğrenmeye ve uygulamaya çalışalım. 
Mesela yemeğe oturmadan önce ellerimizi yıkamak, ye- 
meğe başlarken besmele çekmek, sonrasında dua et- 
mek gibi. 


e İmkanlar ölçüsünde İslâmi şuura sahip bir çevre 
içerisinde olmaya çalışalım. Olumsuz örneklerden ve 
çevrelerden uzak durmaya gayret edelim. 


e Kendimizi dini konularda yetiştirmeye çalışalım, bu 
konularda uzman kişilerden yardım alalım. 


ə İbadetlerimizi mümkünse topluca yani cemaatle 
yapmaya çalışalım. Çünkü bu şekilde ibadetleri yerine 
getirmek daha kolaydır. 


e Sadıklarla-salih insanlarla beraber olmaya çalışa- 
lım, imkânlarımız ölçüsünde dini sohbet, vaaz vb. etkin- 
liklere katılalım. 


ə Sık sık tövbe etmeye ve yaptığımız yanlışların ar- 
dından iyilik yapmaya gayret edelim. 


ə Sağlam bir imana sahip olabilmek, ibadetlerimizde 
daim olabilmek için dua ederek Rabbimiz”den yardım 
isteyelim. 


DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 


ERGENİN DİKKAT 
ETMESİ GEREKENLER 


Ergenin Dikkat Etmesi Gerekenler 


Gençlik eğlenme, gününü gün etme değil öğrenme, 
zamanı iyi değerlendirme çağıdır. Bu yüzden gençliğini 
eğlenmekle geçirenler, ihtiyarlığını da ağlamakla geçirir. 
Akıllı bir genç, cahil ihtiyardan her zaman daha hayırlıdır. 
Daima genç kalmak isteyen namuslu ve iffetli yaşama- 
lıdır. İşleyen demir pas tutmaz misali çok çalışmalıdır. 
Hatırlatmak gerekir ki Fatih bu çağda Fatih oldu, Yavuz 
da, İmamı Gazâli de ... 


Rabbimiz”in Hayran Olduğu Gençlik 


Peygamberimiz sallallahu aleyhi vesellem) gençler hak- 
kında buyurdular ki: “Gençlere hayırhah olunuz. Onların 
kalbi yufkadır. Allah beni şahit, müjdeci ve uyarıcı olarak 
gönderdi. Gençler bana uydular, yaşlılar ise muhalefet 
etiler. Gençliğin taşkınlıklarına kapılmayan genci yüce 
Allah sever. Şehvetini, oyun ve eğlencesini terkeden ve 
ibadete yönelen genç, Allah katında meleklerden üstün- 
dür.” Bu güzelliklere ulaşmak için yüce Allah'ın bize em- 


rettiklerini samimiyetle yerine getirmeye gayret etmeli- 
yiz. O”nun sevgisi ne yücedirl O”nun sevgisini kazanan 
ne bahtiyardırl 


“İnsanın günah işlemesinin sebebi, ço- 
ğunlukla Allah Teâlâ'nın büyüklüğünü kavra- 
yamamasından, imanının kemale ermemiş 
olmasındandır.” 


Gavs Seyyid Abdülhakim (kuddise sırruhül 


A) Kız-Erkek İlişkileri 


İslam, ortaya koyduğu kurallarla sorunların ortaya 
çıkmasını önleyen tedbirleri alan mükemmel bir dindir. 
Mesela, dinimizde zina haram olduğu gibi, zinaya ze- 
min hazırlayan söz, iş ve davranışlar da yasaklanmıştır. 
Konuyla ilgili olarak Rabbimiz Kur”an”da, “Zinaya yak- 
laşmayın, çünkü o, pek çirkin ve çok kötü bir yoldur” 
buyurmaktadır. Dinimizin bu özelliği kız-erkek ilişkileri 
alanında da kendini göstermektedir. 


Sınırları Aşmamak Gerekir 


Dinimiz birbirine yabancı kız ve erkeğin ölçüsüz bir 
şekilde birbirleriyle haşir neşir olmalarını onaylamamış, 
gerçek hayatta aralarında daima bir mesafe bırakmış 
ve ilişkilerin belli bir ölçü ve disiplin içerisinde olması- 
nı emretmiştir. Çünkü onların ölçüsüzce ve sınırsız bir 
serbestlik içinde bir arada bulunmalarından çeşitli kötü- 
lükler, hatta aile ve toplumsal hayatı derinden sarsacak 
nitelikte zina gibi büyük günahlar da doğabilir. Bu se- 
beple Peygamberimiz [sallallahu aleyhi vesellem] bu hususla 
ilgili olarak, “Hiç kimse yanında mahremi olmadan bir 


kadınla baş başa kalmasın. Çünkü üçüncüleri şeytan 
olur” buyurmuştur. 


Bu nedenle dinimiz, karşı cinsteki yabancı kişilerin 
yalnız başlarına bir arada bulunmamalarını emreder. 
Kızların yabancılara mahrem olan yerlerini örtmesini ve 
sürekli bakış gibi uyarıcı davranışlardan da kaçınmasını 
ister. Dokunma, el ele tutuşma ve benzeri fiziki temas- 
tan da şiddetle uzak durmayı emreder. 


Sonuçları bakımından İslâm'ın hüküm ve kurallarına 
ters düşen bir ilişki biçimi olan flörtün câiz olmadığını da 
belirtelim. Yüce dinimiz, bu gibi yasaklamalarla oluşabi- 
lecek tüm olumsuzlukları en başından önlemeyi amaç- 
lamıştır. 


İhtiyaçlarımız Normal Yollarla Karşılanmalı 


İslâm elbette insanın cinsel yönünü görmezden ge- 
lip bu alandaki ihtiyaçlarını yok sayarak hareket etmez. 
Aksine insanın bu yönünün meşru, doğal ve hem birey 
hem de toplum için faydalı olabilecek şekilde tatmin 
edilmesini öngörür. Evlilik kurumunun önemli varlık se- 
beplerinden biri de insanın cinsel ihtiyaçlarının doğal ve 
meşru bir şekilde karşılanmasına yöneliktir. Bu nedenle 
dinimiz evliliği teşvik etmiş, olabildiğince kolaylaştırma- 
ya çalışmıştır. 

Tüm bu açıklamalardan anlaşılacağı üzere, İslâm 
dini prensip olarak kötülükleri yasakladığı gibi ayrıca ön 
tedbir olarak kötülüğe vesile olan, ona yönelten ve onu 
tahrik eden durum ve davranışları da yasaklar. Böylece 
insanla kötülük arasına bir mesafe koyarak kötülük yol- 
larını engellemiş olur. 


Gençlerin Yeteneklerini Köreltir 


Ölçüsüz, sınırsız bir serbestlik içindeki kız-erkek iliş- 
kilerinin maalesef gençlerimize birçok ruhsal ve sosyal 
zararı vardır. Bunlardan biri ise gençlerimizin yetenek- 
lerinin körelmesidir. Çünkü gençliğin ilerlemesini ve ge- 
lişmesini engelleyen en önemli unsurlardan biri, cinsel 
duyguların gence egemen olmasıdır. Genç, bu duyguyu 
kontrol edemediği takdirde bütün enerjisini o doğrultu- 
da harcar. Her ne kadar uygulamada bir şey yapamıyor 
olsa da zihni, düşüncesi hep onunla meşgul olduğun- 
dan yeteneklerini, kabiliyetlerini zamanla kaybeder. Hat- 
ta potansiyel yeteneklerinin de ortaya çıkmasını engel- 
lemiş olur. Her ne kadar ilişki bir basit selâmla başlasa 
da iş, ders ve benzeri gerekçelerle yavaş yavaş ilişkinin 
türü, konuşmaların şekli değişir. Sınır korunmadığı için 
artık genç farklı düşünür ve bütün enerjisini bu doğrul- 
tuda harcar. 


Akademik Başarı Hızla Düşer 


Bu tür duygusal ilişkilerin gençlerimiz üzerindeki di- 
ğer bir olumsuz etkisi de iki cinsinde ilişki üzerinde çok 
fazla yoğunlaşmasıdır. Öyle ki gençler artık buluşmak, 
konuşmaktan başka bir şey düşünmezler. Bu da doğal 
olarak eğitim hayatlarını olumsuz yönde etkiler. Çünkü 
bir öğrencinin eğitim hayatında en çok ihtiyaç duyduğu 
şey dikkatini toplayabilmesi, derslere yoğunlaşabilmesi 
yani kendini verebilmesidir. Ancak bu tür ilişkiler yaşayan 
gençler kendilerini derslerine veremediklerinden akade- 
mik başarıları bu durumdan oldukça kötü etkilenir. Aynı 
şekilde ders dışında kitap okumak, araştırma yapmak 


ve benzeri etkinlikler bir öğrencinin geleceğinin olumlu 
yönde şekillenmesinde oldukça önemlidir. Maalesef bu 
tür ilişkilere kapılan gençlerimiz bu güzel etkinliklerden 
tamamen yoksun kaldıklarından iş hayatına atıldıkların- 
da da çok ciddi zorluklarla karşı karşıya kalırlar. 


Tüm bu açıklamalardan anlaşıldığı üzere dini sınırla- 
rı aşan kız-erkek arkadaşlığı insanın maddi ve manevi 
olgunlaşmasını engelleyen önemli faktörlerden biridir. 
Bu tür yanlış arkadaşlıklar, gençlerimizin türlü değişik, 
abuk sabuk davranışlar sergilemesine sebep olur. Diğer 
bir ifadeyle gecesini gündüzüne katarak bu tür değersiz 
şeylere değerli vaktini harcayarak asıl amacından yani 
insanlığın hedefinden uzaklaşmasına neden olur. 


Ebedi Saadetin Kapılarını Kapatmamalı 


Elbette iyi yetişmiş, dini değerleri bilen ve özümse- 
miş gençler, Hz. Yusuf [aleyhisselâm] gibi inançları gereği 
Rab'lerinin de yardımıyla bu tür yanlış cinsel eylemler- 
den uzak durmaya çalışıyor. Tarihteki büyük şahsiyetler, 
takvalı ve temiz bir hayatı olan insanlardır. Hiçbir zaman 
kendi yüceliklerini şehvet uğruna feda etmeyenlerdir. 
Ama ne yazık ki gençlerimizin önemli bir bölümü yeterli 
dini eğitim almamalarından, iradesizlik veya tecrübesiz- 
likten dolayı nefsani arzularına uyabilmekte, tertemiz fıt- 
ratlarını kirleterek ebedi saadetin kapılarını bir anlamda 
kendi elleriyle kapatmaktadır. 


Günah İşlemeden Önce Şunları Düşünmeliyiz 


ə Yaptığımız her şeyi yüce Allah'ın gördüğünü ve bil- 
diğini unutmamalıyız. 
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e Günahı bize sayısız nimetler ve güzellikler veren 
Allah”a karşı işlediğimizin bilincinde olmalıyız. 


e Günahın sonucunda yüce Allah”ın sevgisini kaybe- 
debileceğimizi unutmamalıyız. 


e Günahın sonucunda mutlaka pişmanlık olduğunu 
bilmeliyiz. 

ə Günahla kendimize, sevdiklerimize ve çevremize 
zarar veririz. 


e Günahlarla ruhumuzu kirletiriz. Depresyon ve diğer 
psikolojik rahatsızlıklara büyük ölçüde günahlar sebep 
olur. 

ə Ebedi saadeti kaybetme tehlikesiyle karşı karşıya 
kalırız. 

e Günahla şeytanı sevindirmiş, Allah'ı ve Hz. Pey- 
gamberi [sallallahu aleyhi vesellem] üzmüş oluruz. 


Hayatımıza bu kadar olumsuz etkisi olan günahtan 
olabildiğince uzak durmaya çalışalım. Yüce Allah'ın 
sevgisini kazanan kullardan ve Hz. Peygamber'i /sallal- 
lahu aleyhi vesellem] sevindiren ümmetin bir parçası olalım. 


Bir Kişi Bu İşi ... Yaparsa Bundan Hoşlanır Mısın? 


Ebü Ümâme'nin anlattığına göre yeni müslüman ol- 
muş bir genç Hz. Peygamber'e [sallallahu aleyhi vesellem] 
gelerek, 


- Ey Allah'ın peygamberi, zina etmeme izin ver, onu 
yapmadan duramıyorum, gibi çirkin bir teklifte bulundu. 
Orada bulunanlar gence döndü ve, l 


- Sus sus, dediler. Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesel- 
lem] gence dönerek, 


- Yaklaş, buyurdu. Genç Resülullah”ın yanına yaklaş- 
tı. Peygamber Efendimiz, 


- Otur, buyurdu. Genç de oturdu. Hz. Peygamber ile 
genç arasında şu konuşma geçti. Peygamberimiz [sallal- 
lahu aleyhi vesellem], 

- Bir kişi bu işi annenle yaparsa bundan hoşlanır mı- 
sın, diye sordu. Genç, 

- Hayır, vallahi hoşlanmam, dedi. Peygamberimiz [sal- 
lallahu aleyhi vesellem], 

- İnsanlar da senin gibi anneleriyle birinin bu işi yap- 
masından hoşlanmazlar, buyurdu. Resülullah [sallallahu 
aleyhi vesellem], 

- Kızınla bu işi yaparsa razı olur musun, diye sordu. 
Genç, 

- Hayır, vallahi razı olmam, dedi. Hz. Peygamber [sal- 
lallahu aleyhi vesellem], 

- İnsanlar da senin gibi kızlarının bir başkası ile bu işi 
yapmalarına razı olmazlar, buyurdu. Hz. Peygamber isal- 
lallahu aleyhi vesellem], 

- Kız kardeşinle bu işi yaparsa razı olur musun, diye 
sordu. Genç, 

- Hayır, vallahi razı olmam, dedi. Peygamberimiz [sal- 
lallahu aleyhi vesellem], 

- İnsanlar da kız kardeşlerinin bu işi yapmalarına razı 
olmazlar, buyurdu. Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem], 

- Halanla bu işi yaparsa hoş karşılar mısın, diye sordu. 
Genç, 

- Hayır, vallahi hoş karşılamam, dedi. Hz. Peygamber 


[sallallahu aleyhi vesellem], 


- İnsanlar da bunu, halaları için hoş karşılamazlar, bu- 
yurdu. Resülullah (sallallahu aleyhi vesellem], 


- Teyzenle bu işi yaparsa hoş karşılar mısın, diye sor- 
du. Genç, 


- Hayır, vallahi hoş karşılamam, dedi. 
Peygamberimiz (sallallahu aleyhi vesellem], 


- Kendin ve yakınların için razı olmadığın bir şeye 
başkaları için nasıl razı olacaksın, buyurdu ve elini gen- 
cin kalbine koydu, ona şöyle dua etti: 


“Allahım, bunun günahını bağışla, kalbini bu gibi duy- 
gu ve düşüncelerden temizle ve iffetini koru.” 


Olayı rivayet eden zat diyor ki: 


“Genç bundan sonra bu gibi şeylere iltifat etmediği 
gibi, bu işten en fazla nefret eden oldu.” 


B) İnternet Kullanımı 
ve Müstehcen Yayınlar 


Çocuğuna güzel bir terbiye vermek için aileler evlat- 
ları için her türlü fedakarlığa katlanırlar. Kimi anne baba- 
lar, çocuklarına derslerinde yardımcı olabileceği düşün- 
cesiyle internet erişimli bilgisayar almaya çalışmakta, 
almaya imkânı olmadığında ise evlatlarının internet ka- 
felere veya internet erişimli bilgisayarı olan arkadaşları- 
nın evlerine gitmelerine izin vermektedir. 


İnternet Günümüzün Olmazsa Olmazlarından (0) 


İnternet birçok bilgisayar sisteminin birbirine bağlı 
olduğu, dünya üzerinde yaygın olarak kullanılan, sü- 
rekli gelişen ve kullanımı hızla artan bir iletişim ağıdır. 
İnternet özellikle bilgiye ulaşmada kolaylık sağlamakta 
ve eğitime çeşitli şekillerde büyük katkılar sunmaktadır. 
Çocuklar ve gençler internet sayesinde performans, 
proje ve araştırma görevleri için bilgi toplayabilmekte, 
araştırdıkları konuyla ilgili diğer bir okuldaki veya farklı 

ülkelerdeki uzmanlardan yardım alabilmektedir. Farklı 


okullardaki öğrenciler ile birlikte proje çalışmaları yapa- 
bilmekte, kendi okullarında yeterli araç-gereç olmadı- 
ğından tecrübe edemedikleri bazı eğitim uygulamalarını 
rahatlıkla yapabilmektedir. 


Ruh Bedende Durduğu Sürece 

Kulluk Vazifesi Devam Eder! 

Nasrâbâdi'ye, 

“Bazı insanlar yabancı kadınlarla oturuyor ve, 'Biz 
kadınlara bakmakla günah işlemekten beriyiz” diyorlar; 
siz bunlara ne dersiniz?” diye sorulunca, hazret şöyle 
demiştir: 

- Ruh bedende durduğu sürece onda Allah'ın emirleri 
ve yasakları geçerli olmaya devam eder. O kimse, helâl 


ve haramlarla muhataptır. Şüpheli şeylere, haramlara 
rahatça girenlerden başkası cesaret edemez. 


İnternetin Olumlu Yönleri Kadar 
Olumsuz Yönleri de Vardır 


İnternetin tüm bu ve benzeri yararları yanında, doğru 
ve bilinçli kullanılmadığında elbette zararları da vardır. 
Özellikle gençlerin arkadaşlarıyla özel bilgi, resim vb. 
paylaşmaları, uygunsuz sitelerde gezinmeleri, şiddet 
içerikli zararlı oyunlar oynamaları gibi olumsuzluklarının 
yanında vakitlerinin büyük bir kısmını bu şekilde geçir- 
meleri de en önemli olumsuzluklarındandır. Bilgisayar 
başında saatlerce vakit geçiren genç dimağlar yorgun- 
luk, uykusuzluk, dikkat bozuklukları, çevreye ilgisizlik, 
gerçek hayattan kopma gibi ciddi zararlarla da karşı 
karşıya kalmaktadırlar. 


Özellikle okul çağındaki ergenlerde sıkça görülen, 
bilgisayar/internet kullanımının gençlerin psikolojik ve 
fiziksel gelişimlerini, sosyal ilişkilerini olumsuz yönde 
etkilediği bilinmektedir. 


Bu olumsuz sonuçlardan en bariz olanı da günümüz- 
de özellikle gençlerde baş gösteren ve bir hastalık ola- 
rak da kabul edilen bilgisayarı/interneti aşırı kullanma 
isteğidir. İnternette çok uzun süre zaman geçirilmesine 
rağmen bir türlü başından kalkamama, internetten yok- 
sun kalındığında aşırı sinirli ve saldırgan olma hali diye 
tarif edilen “bilgisayar/internet bağımlılı”ğıdır. 


İnternet Bağımlılığının Getirdiği Sağlık Sorunları 


Elbette bilgisayar/internet bağımlılığının gelişmekte 
olan gençler üzerinde birçok sağlık sorununu da be- 
raberinde getirmektedir. Mesela, bilgisayar başındaki 
genç, nasıl oturduğunu çoktan unutmuş, gözleri âdeta 
hipnotize olmuş gibi ekrana sabitlenmiştir. Eller klavye 
veya fare üstünde uzun zaman geçirdikten sonra göz- 
lerde yanma, boyun kaslarında ağrı ve sertleşme, elde 
uyuşukluk, ayağa kalkıldığında uyuşmadan dolayı ayak- 
ların üzerinde duramama, genel yorgunluk gibi birçok 
sağlık sorunuyla karşı karşıya kalır. 


“Kötü huyu adet edinme, sonra kökleşir 
ahlakına yerleşir.” 


Mevlana (kuddise sırrıhül 


Müstehcen Yayınlar 


Nesli ve aile yapısını bozan en önemli günümüz teh- 
likelerinden biri de gençlerin çok kolay bir şekilde kar- 
şı karşıya kalabildikleri müstehcen yayınlardır. Özellikle 
gençler için ahlak dışı bu tür müstehcen yayınlar, ahlakı 
sarsmakta, ruhsal birtakım rahatsızlıklara ve çeşitli ma- 
nevi bunalımlara sebep olmaktadır. 


Günümüz gençliğinin bu tehlikeden korunması el- 
bette kolay değildir. Bu konudaki en büyük çare elbette 
gençlerimizin sağlam, iyi bir din ve ahlâk eğitimi alma- 
larıdır. Çünkü bilindiği üzere alınan sağlam din eğitimi 
kişileri kötülüklerden koruyucu bir güce sahiptir. Dinin 
emir ve yasaklarını hakkıyla benimseyerek uygulayan 
kişiler günahlara ve ahlâki çözülmelere karşı daha di- 
rençli olmaktadır. 


Enes b. Malik de [radıyallahu anh) şöyle anlatıyor: 


Bir gün yolda bir kadın gördüm. Göz ucu ile ona bak- 
tım, güzelliğine hayran oldum. Bu sırada Hz. Osman'ın 
(radıyallahu anh) huzuruna girdim. Hz. Osman radıyallahu anh), 
“Sizden biri yanıma gözünde zina eseri olduğu halde gi- 
riyor. Bilmiyor musun gözün zinası bakmaktır. Ya tövbe 
edersin yahut seni tözir ederim” buyurdu. Bunun üzeri- 
ne ben, “Resül-i Ekrem”den sonra sana vahiy mi geldi?” 
diye sordum. Hz. Osman, “Hayır, vahiy değil, basiret, 
burhan ve sadık feraset sayesinde bildim” dedi. 


Asıl Mesele Kötü Şeylere Yaklaşmamaktır 


Rabbimiz, “Mümin erkeklere söyle ki gözlerini harama 
bakmaktan korusunlar..., mümine kadınlara da söyle ki 


r 


— 


gözlerini harama bakmaktan korusunlar ...” buyurmak- 
tadır. Bu âyet gereğince İslâm âlimleri dinimizin zinaya 
sebebiyet verecek, tahrik ve teşvik eden görüntüleri ya- 
sakladığını, dolayısıyla her türlü müstehcene bakılması- 
nın da câiz olmadığını belirtmektedir. 


Burada asıl mesele kötü şeylere yaklaşmamaktır. 
Çünkü yaklaşmamak kötü şeylere bulaşma ihtimali- 
ni neredeyse sıfırlar. Ancak aksine yaklaştıktan sonra, 
olumsuz gelişmelere dayanmak zorlaşır, bu durum ate- 
şe yaklaşan birinin her an ateşe düşme ihtimali gibidir. 


Hayaller Bile Temiz Olmalı 


Sevgili Peygamberimiz [sallallahu aleyhi vesellem] bir ha- 
dislerinde, “Kişinin güzel Müslümanlığının alameti, dini 
ve hayatı adına gereksiz olan şeyleri terketmesidir” bu- 
yurmaktadır. Bu hadiste de açıkça ifade edildiği gibi 
inanan bir insanın dünya ve ahiret adına hiçbir fayda- 
sı olmadığı açık ve kesin olan müstehcenlikten uzak 
durması onun Müslümanlığının güzelliğini, samimiliğini 
gösterir. Hz. Peygamber'e (sallallahu aleyhi vesellem] olan 
inancının ve sevgisinin sağlamlığına en büyük kanıttır. 
Gözler müstehcen görüntülere bakmaktan sakınmalı ki 
hayaller, düşünceler tertemiz olsun, zihinler kirlenmek- 
ten korunsun. Sadece fiziksel kafa gözlerini kapamakla 
kalınmamalı, haramlar hayallere dahi sokulmamalıdır. 
Hayaller bile bu olumsuzluklardan korunmalıdır. 


Gençler Uçuruma Yuvarlanıyor 


Yeteri kadar bilinçlendirilmemiş gençlerin çoğu, in- 
ternet ortamında kötü niyetli insanların aracılığıyla top- 


lumsal ve dini değerlerle çatışan birtakım olumsuz hal 
ve davranışlara sapabilmektedir. Bu tür kötü niyetli in- 
sanlar internette sürekli etkin oldukları için müstehcen 
içerikli ücretsiz film, resim, veri indirim sitelerini yakın- 
dan takip etmekte, birçok gençle bu sitelerin adresle- 
rini paylaşarak onları ahlâki uçuruma yöneltmektedir. 
Bu kimseler ahlâksızlığın yayılmasında msn, facebook, 
twitter gibi yazılı, sesli ve görsel iletişimi sağlayan prog- 
ramları da yaygın olarak kullanmaktadır. İnternet üzerin- 
deki arkadaşlık siteleri aracılığıyla özellikle yurt dışında, 
bir kısmı da yurt içinde olan müstehcenlik odaklı açılmış 
bay ve bayan msn adreslerinin dağıtımını ve reklamını 
yaparak gençleri müstehcenlik zemininde bir araya ge- 
tirmektedirler. 


Büyüklerin, “Bana arkadaşını söyle, sana kim oldu- 
ğunu söyleyeyim” şeklindeki meşhur atasözü günü- 
müzde, maalesef, “Bana en çok ziyaret ettiğin siteleri 
söyle, sana kim olduğunu söyleyeyim” şeklinde kullanı- 
lır hale gelmiştir. 


Genç insan, günümüz teknolojisinin verdiği imkanla 
gerek cep telefonu, tablet veya bilgisayarı aracılığıyla uy- 
gun olmayan görüntülere kolaylıkla erişebilmektedir. Es- 
kiden olduğu gibi uzun yollar kat edip çaba harcamasına 
gerek kalmadan hayalde oluşan bir olumsuz düşünce, 
birkaç tuş ve tıklamayla karşısına çıkmaktadır. Bundan 
sonra artık nefis ve vicdan arasında yapılacak olan mü- 
cadele sonunda, şartlar dikkate alındığında kimin galip 
geleceği noktasında fazla düşünmeye gerek yoktur. 


Genç açılan görüntüler karşısında iradesinin hakkı- 
nı verip bu hayasızlığı devam ettirmezse mücadeleden 


galip ayrılmış olur. Elbette bu zafer ancak gencin daha 
önceden ruhuna uygun olmayan görüntülere bakmama 
konusunda kendini eğitmesiyle mümkün olacaktır. 


Müstehcenlik Her Yerde 


Açık saçıklığın yaşamın her alanında yaygınlaşma 
eğilimi gösterdiği, utanma ve hayanın ayaklar altına 
alındığı günümüzde, müslümanların vazifesi daha da 
ağırlaşmaktadır. Ahlakını ve iffetini korumak için daha 
titiz davranması gerekmektedir. Çünkü toplumumuz- 
da müstehcenliğin girmediği yer artık kalmamış gibidir. 
Çarşıda, pazarda, otobüste, vapurda, resmi dairelerde, 
internet vb. yollarla evlerimize ve en mahrem yerlere ka- 
dar kolayca girebilmektedir. 


Bu durum karşısında müslümanın kendini toplum- 
dan ayrı ve uzak tutması, her şeyden el etek çekmesi 
elbette düşünülemez. Ancak inancının gereği olarak da 
Allah”ın yasaklarına göre hareket etmek durumunda- 
dır. İnsan, hayatın her alanında, özellikle de gençlerin 
en çok etkisine mâruz kaldıkları sanal âlemde, gözüne 
müstehcen bir görüntü iliştiği zaman, gözlerini ayırma- 
dan bakmamalı, bakışlarını çevirmeli veya o sayfayı he- 
men kapatmalıdır. Böylece şehvetle bakma yasağına da 
yaklaşmamış olur. Çünkü genellikle fuhşun kapısı önce 
bakışla aralanır, daha sonra ise diğer kapılar birbiri ar- 
dınca açılır. 


İnternet Gençleri Değil 
Gençler İnterneti Kullanmalı 


İnternet bir bıçak gibidir, onunla çok faydalı güzel iş- 
ler yapılır. Ancak bu faydalı alet, kötü niyetli insanların 
elinde ise çok zararlı hale gelebilir. Kötü niyetli insanlar 
bıçağı, kötü işlerde kullandığı için, “Bıçak kötü alettir” 
diyemeyiz. Burada kötü olan bıçağı kötü şekilde kulla- 
nandır. İşte internet ortamı da böyledir. İnternet ahlâki 
değerlerini yitirmiş bir gencin elinde, onu müstehcenliğe 
ve felakete götüren bir araç, ahlâki değerleri önemse- 
yen bir gencin iradesinde ise ona hayırlar ve güzellikler 
sunan çok güzel bir vasıta olmaktadır. O nedenle genç- 
lerimizin interneti hayırlı amaçlar için kullanmaları, bu- 
nun yanında internetin kendilerini kullanmasına da asla 
izin vermemeleri gerekir. 


C) Moda ve Kıyafet 


Moda, Türk Dil Kurumu”nun sözlüğünde, “Değişiklik 
gereksinimi veya süslenme özentisiyle toplum yaşamı- 
na giren geçici yenilik” anlamına gelir. Daha çok giyin- 
me, kuşanma ve süslenme biçimlerinin zamana ve böl- 
gelere göre gösterdiği değişiklikleri ifade için kullanılır. 
Doğal sınırlar içerisinde kalıp, israfa kaçmayan, Kur”an 
ve Sünnet'in çizdiği helâl dairesini aşmayan modanın 
herhangi bir olumsuz tarafı yoktur. Gerçi, İslâm'da bu 
durum moda değil de daha çok “örf” olarak adlandırılır 
ve her bölgenin coğrafi ve ekonomik şartlarına göre el- 
bise biçimi, süslenme yöntemleri, değişik örfleri vardır. 
Dolayısıyla modanın bu türlüsü yahut diğer ifadesiyle 
örf, İslâmi çerçeve içerisinde kaldığı sürece, değişik bi- 
çimlerde ortaya çıkabilir, bu gayet normal ve doğaldır. 


Kıyafet Biçimlerini Kendimiz Belirlemeliyiz 


Elbette inançlı gençlerimizin giyimlerinde dikkat et- 
mesi gereken bazı noktalar vardır. Bunlardan en önem- 
lisi kendi kıyafet biçimlerini kendilerinin belirlemeleri ve 


bu konuda da başkalarına özellikle de müslüman olma- 
yanlara benzemekten kaçınmalarıdır. Çünkü Peygam- 
ber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem], “Kalıplar birbirlerine 
benzeyince kalpler de birbirine benzer” ve, “Kim hangi 
kavme benzerse o da onlardandır” buyurarak bu konu- 
nun hassasiyetine dikkat çekmiştir. 


Dolayısıyla müslümanların kendilerine özgü elbise 
biçimleri olmalı, kendi modalarını/örflerini kendileri be- 
lirlemeli ve özgün varlıklarını korumalıdırlar. 


Gençler Farklı Olmak İstiyor 


Genç bireyler, aileleri gibi değil de daha önce görül- 
memiş farklı şeyler yapmak, orijinal veya daha çok da 
yaş grubuna özgü olacak şekilde giyinmek isterler. Bu 
şekilde varlıklarını, farklı bir insan olduklarını kendilerin- 
ce ispat etmeye çalışırlar. Maalesef bu ispatlama bazı 
genç kızlarımızda “kısa giymek, makyaj yapmak” olarak; 
bazılarında“saçını kırmızıya veya benzer dikkat çekici bir 
renge boyama, kulağına, dudağına vb. yerlere pearsing 
taktırma, dövme yaptırma ...” olarak kendini gösterir. 


Gençlerin bu davranışının genelde iki sebebi vardır; 
biri özgün kimliğini, bağımsızlığını ortaya koymak; diğer 
sebebi de arkadaş grubuna aitliğini, onlar tarafından ka- 
bul görmeyi sağlamak. Günümüzde gençler, yaşıtlarının 
getirdikleri yenilikleri veya farklılıkları onlar için çıkarılmış 
uyulması zorunlu yasalar gibi algılarlar. Bu durumdaki 
gençler, bir yandan ailelerinin yasaklamaları ve eleştiri- 
leri ile diğer taraftan da arkadaşları tarafından hor görül- 
me, dışlanma korkusu arasında bocalarlar. Bu dönemde 
bazı gençler ailelerinin yasaklarını, “Ya arkadaşların ya 


da bizl” şeklinde bir tercihe zorlanmış gibi hissedebilir 
ve çoğu zaman da hangi taraf seçilirse seçilsin mutlaka 
acı duyarlar. 


Arkadaşlarımızı İyi Seçmeliyiz 


Aslında genç ergen anne babasının kendine gös- 
terdiği karşılıksız güven dolu sevgiyi de kaybetmek is- 
temez. Ama diğer taraftan da yeni bir çevre edinmek, 
akran grubuna katılarak yeni tecrübelere yelken açmak 
da ister. Bu dönemin sağlıklı bir şekilde atlatılmasında 
gençlerimizin sosyal ilişki kurduğu çevrenin aileleri tara- 
fından benimsenebilir nitelikte olmasına dikkat etmeleri 
gerekir. 


Kötü Örnekler Çok 


Gençlerimiz ailesinde ve yetiştikleri çevrede kendi- 
lerine iyi örnekler bulamazsa televizyon, sosyal medya 
vb. ortamlardan olumsuz etkilenerek artistleri, manken- 
leri, futbolcuları ve sanatçıları kendilerine örnek olarak 
seçerler. Gençler örnek aldıkları bu kişilere aşırı dere- 
cede bağlanır, âşık olur ve onlar gibi olmak için elinden 
geleni yaparlar. Doğru mu yanlış mı diye düşünmeden 
onlar gibi konuşmaya, davranmaya, giyinmeye ve hatta 
saçını onlar gibi kestirmeye çalışırlar. O kişilerin boy boy 
resimlerini odalarının duvarlarına asar, konserlerini veya 
filmlerini ve televizyonda çıkan programlarını kaçırmaz 
ve tekrar tekrar izlerler. Âdeta onlarla yatar, onlarla kal- 
karlar. Kendi benliklerini unutur, taklidi bir yaşam sürer- 
ler. Bu durum elbette gerekli tedbirler alınmazsa ciddi 
psikolojik sorunlara da neden olabilir. 


İyi Örnekler de Var 


Gençlerdeki bu, iman, ahlak, örf ve gelenek eksik- 
liğinden kaynaklanan gariplikler, sıkıntılar aslında bir 
boşluğun aslıyla değil taklidiyle, sahtesiyle doldurulma- 
ya çalışılmasından kaynaklanmaktadır. Bu tip sıkıntıları 
hiç yaşamamak veya yaşanıyorsa kısa sürede çözüm 
bulmak için gençlerin kendilerine güvenmeleri, ken- 
di inancını, amacını, idealini, yolunu seçmeleri gerekir. 
Çünkü bunlar sağlandıkça genç kendi olmayı daha çok 
benimseyecek ve başkalarına bu türlü delice bağlanma 
gibi aşırılıkları mutlaka törpülenecektir. 


Gençlerimizin Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve- 
sellem) gibi, Allah dostları gibi mübarek insanları, ahlâklı 
ve terbiyeli insanları “örnek insanlar” olarak tanıyıp be- 
nimsemeleri de bu konudaki en etkili çözüm yollarından 
biridir. 


Marka Takıntısı 


Günümüz gençlerinin bu konuda en büyük problem- 
lerinden bir diğeri de kız olsun erkek olsun marka giyme 
tutkusudur. Marka giyme takıntısı, insanları görünüşle- 
riyle değerlendiren günümüz toplumunda sahibinin top- 
lumdaki sosyal durumunun simgesi olarak kabul edilir 
hale gelmiştir. Bu sıkıntı maalesef günümüzde televiz- 
yonlardaki, sosyal medyadaki reklamlar, olumsuz ör- 
nekler vb. etkisiyle körüklenmektedir. 


Özellikle maddi durumu iyi olmayan ailelerin çocuk- 
ları anne babasının maddi imkânsızlıklarını bildiği halde 
onları çeşitli şekillerde zorlamaya başlıyor. Şayet bunda 
başarılı olamayıp umduğunu bulamayınca da bu sefer 


daha farklı yollar deneyebiliyor. Hatta bazı cahil, dini ve 
manevi eğitimden geçmemiş gençler o kadar ileri gi- 
debiliyor ki bu marka tutkularından dolayı aynı alkol ve 
uyuşturucu batağındakiler gibi istedikleri o ürünü ala- 
bilmek için ailelerine ve çevrelerine ciddi anlamda zarar 
bile verebiliyorlar. 


Giyilen Kıyafet İnancımıza Uygun Olmalı 


İnancımıza göre kız olsun erkek olsun giydiğimiz kı- 
yafetlerin şeffaf, vücut hatlarını belli edecek şekilde dar 
olmaması gerekir. Bu nedenle de giyilen elbisenin mar- 
kasından ziyade mahrem yerleri kapatma, vücudu gös- 
termeme ve beden hatlarını belli etmeme noktasında bir 
eksiği olmamalıdır. 


Günümüzde, “Ben Allah'a inanan ve O'ndan hakkıyla 
korkan bir müslümanım, kıyafet tercihimle herkese ilan 
ediyorum ki yabancı erkeklerin bana bakmasını istemi- 
yorum” diyen bir örtünme hassasiyeti içinde olunmalıdır. 


Dışarıda dikkat çekici renk ve desenli elbiseler, ince- 
cik ve mendil kadar başörtüleri, daracık ve vücut hatla- 
rını belli eden kısa pardösüler giyim tarzı olarak İslâm'a 
uygun değildir. 


Örtünme Güzelleşmek İçin Değil 
Korunmak İçindir 


Dinimizde örtünme kadını güzelleştirmek için değil 
bilakis güzelliğini örtmek, korumak için emredilmiş- 
tir. “Tesettür, gizlemektir!” hele ki takva gibi bir kaygısı 
olanlar farkedilmek için değil, aksine farkedilmemek için 

mücadele ederler. 


Örtünmede amaç, kendimizi güzelleştirmek değil 
Rabbimiz”in emri doğrultusunda güzelliğimizi yabancı- 
lardan korumak, gizlemek olmalıdır. Kendisini müslü- 
man olarak tanımlayan gençlerimizin amacı, onu yara- 
tanın emrini yerine getirerek rızasını kazanmaksa şayet, 
bunu en doğru şekilde nasıl yapabileceğini iyi öğrenme- 
si, şuurlu bir şekilde emre sarılması gerekmektedir. 


Takva Elbisesi 


Rabbimiz'in örtünme konusunda dikkat edilmesi ge- 
rekenlerin yanında yine kuşanmamızı istediği takva el- 
bisesini mutlaka ihmal etmemeli, manevi olarak onu da 
giymeliyiz. Ancak bu şekilde sinsi ve tehlikeli, İslâm'a 
aykırı moda anlayışına karşı kendimizi en güzel şekilde 
korumuş oluruz. 


D) Eğlence ve Oyun 


Günümüzde eğlence anlayışı o kadar İslami hassasi- 
yetlerden uzaklaşmıştır ki mekruh, haram gibi unsurlar 
ve davranışlar eğlence adını almıştır. 


İslam”ın amacı, insanların hem dünyada hem de ahi- 
rette mutlu olmalarını sağlamaktır. Dinimize göre meşru 
sınırlar içinde gezmek, eğlenmek vb. .sosyal etkinlikler- 
de bulunmak câizdir. Yine dinimize göre eğlence, ibadet 
ve çalışma hayatı dışında kalan zamanı, faydalı işlerle 
meşgul olarak geçirmek, ibadet ve çalışmak için yeni 
güç depolamak, gönlü dinlendirmek, hoşça vakit geçir- 
mektir. 


Dinimiz hedefsiz ve faydasız bir şekilde zamanı boş 
geçirmeyi hoş görmemiş, aksine dinimizce “boş vakit”, 
mutlaka faydalı bir şekilde değerlendirilmesi gereken 
en önemli nimetlerden biri kabul edilmiştir. Rabbimiz'in 
Kur'ân-ı Kerim'deki, “Elbette güçlükle beraber şüphesiz 
bir kolaylık vardır. Gerçekten, güçlükle beraber bir ko- 
laylık vardır. Öyleyse, bir işi bitirince diğerine giriş” âyeti 

ile Peygamberimiz'in Isallalahu aleyhi vesileml, “İki nimet var- 


dır ki insanların çoğu bunda aldanmıştır. Bunlar, sıhhat 
ve boş vakittir” sözü buna en güzel örneklerdir. 


Dünya Bir Eğlence Yeri Değildir 


Dini bir hassasiyet taşımayanlara göre, “Bu dünyaya 
bir defa gelinir, o yüzden herkes hayatı gönlünce yaşa- 
malıdır; yemeli, içmeli, eğlenmeli, gülüp oynamalı, zevk 
ve sefa etmelidir.” Bu düşünce elbette çok büyük bir 
hatadır. Çünkü biz kulluk etmek, salih ameller işlemek, 
Rabbimiz'i tanımak için yaratıldık. Yaratılış amacımıza 
göre hareket etmek bize kâinatın yaratıcısı olan yüce 
Allah'a kul olma şerefini kazandırır. 


Rabbimiz Kur'ân-ı Kerim'de şuursuz ve dini hassasi- 
yetten yoksun olanlara, “İnkâr edenler ise (dünya haya- 
tından biraz) zevklenirler, hayvanların yediği gibi yerler, 
(sonunda) yerleri ateştir” diyerek sonlarının kötü olduğu- 
nu açıkça bildirerek aynı hataya düşmememiz konusun- 
da da bizleri uyarmaktadır. 


Dinimiz her şeye olduğu gibi eğlenceye de bazı öl- 
çüler koymuş ve ancak Allah'ın koyduğu ölçülere riayet 
edenleri mutlu edeceğini bildirmiştir. Rabbimiz'in bize 
ikramları olan dünya nimetleri, bir bakıma bizleri sıkıntı- 
dan kurtarmak, eğlendirmek için yaratılmıştır. Ancak bu 
“eğlenme”nin sınırlarını ve ölçülerini bilmek, ona göre 
hareket etmek bizlerin en önemli görevlerindendir. 


Eğlence Çeşitleri 


Bu noktada eğlenceyi, dinimizce hoş görülen (mu- 


bah görülenler) ve hoş görülmeyen, (mubah olmayan) 
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şeklinde iki kısma ayırabiliriz. Dinimizce hoş görülen eğ- 
lenceler genelde hayata hazırlayıcı eğlence ve oyunlar- 
dır ve bunlara gerek çocuklar ve gerekse büyükler teş- 
vik edilmiştir. Mesela erkekler için atış, yüzme, ata bin- 
me; kızlar için ise bebeklerle ve ev işleriyle ilgili oyunlar 
gibi. Kız çocuklarının bebeklerle ilgili oyunları “ev ve ço- 
cuk işlerine alıştırıcı” olmaları sebebiyle; erkeklerle ilgili 
oyunlar da (atıcılık, binicilik, yürüme, koşma ve yüzme 
gibi) genelde askerlikle ilgili oldukları için uygun görül- 
müştür. Hz. Peygamber de [sallallahu aleyhi vesellem] ısrarla 
bu tür faydalı oyun ve eğlencelerin üzerinde durmuş, 
bunları teşvik için pek çok söz söylemiştir. 


Eğlencede Harama Düşme Tehlikesi Olmamalı 


“Eşyada asıl olan mubahlıktır” ilkesine göre belirli sa- 
yıdaki haramların dışında kalan şeyler mubahtır. Ancak 
mubah olan bazı eğlence ve oyunlarda da harama düş- 
me tehlikesi ortaya çıkarsa bunlardan da kaçınılması 
gerekir. Mesela satranç insanı düşündüren, karar verme 
yeteneğini geliştiren, zekânın ön planda olduğu bir oyun 
olması nedeniyle faydalıdır. Ancak satranç yüzünden 
namaz, vaktinden sonraya bırakılıyorsa herhangi bir şey 
için yani kumar özelliği taşıyarak oynanıyorsa ve kötü 
sözler söylemeye sevkediyorsa satranç oyunu da mah- 
zurlu olur. 


Oyunlarda Zarar Verme ve Hile Olmamalı 


İslâm'ın mubah kabul ettiği, hoş gördüğü eğlence- 
lerin ve oyunların hiçbirinde karşımızdakini veya rakibi 
yaralamak, ona zarar vermek yoktur. Çünkü insan her 


şekilde hürmete layıktır. Oyuncular, oyunun kurallarına 
göre aklını ve gücünü kullanarak rakiplerini yenmeye ça- 
lışır, bilerek, kasıtlı, hile yaparak rakibine zarar vermez. 


Bu sebeple eğlence ve oyunlarımızda mutlaka çok 
dikkatli olmalı, eğlence ve oyunları seçerken şu husus- 
lara dikkat etmeliyiz: 


e Oyun ve eğlencelerimiz asla dinimizin emir ve ya- 
saklarıyla bağdaşmayan içki, kumar, mahremiyet ve te- 
settür ihlali gibi unsurlar içermemelidir. 


e Eğlence ve oyunlarımız asla ibadetleri ve asli vazi- 
feleri yapmaya veya gereksiz yere geciktirmeye sebep 
olmamalıdır. Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem], “Sizi 
Allah”ı anmaktan alıkoyan her şey meysirdir (kumardır)” 
buyurarak her türlü eğlencenin, oyunun Allah”ı anmanın 
önüne geçmemesi gerektiğini güzel bir şekilde ifade et- 
miştir. 

e Oyun ve eğlenceye ayrılan zaman, “israf” olarak 
tanımlanabilecek şekilde aşırı olmamalıdır. Çünkü en 
büyük hazinemiz ve kaybettiğimizde bir daha geri ka- 
zanamayacağımız nimet zamandır, asla israf edilmeme- 
lidir. Müslüman genç zamanını öyle bir ayarlamalıdır ki 
vaktini ilim öğrenmek, sohbetler, nefis terbiyesi, sportif 
etkinlikler, çevre ve sıkıntılarıyla ilgilenme gibi sosyal fa- 
aliyetlerle doldurmalı ve bunların hepsini de ibadet niye- 
ti ve aşkıyla yapmalıdır. 


e Oynanan oyun ve eğlencelerin eğitici, öğretici ve 
faydalı olmasına dikkat etmelidir. 


Dolayısıyla yukarıdaki ilkelere uygun olarak düzen- 
lenen yemekler, geziler, piknikler, musiki programları, 


bir araya gelerek yapılan ilmi sohbetler, şiir okumaları, 
edebi mütalaalarda bulunmak dinimize uygun eğlen- 
celerdir. Aynı şekilde dinimizin ebedi mesailarının konu 
edildiği piyesler, tiyatrolar, filmler, geceler, anma günleri, 
gençlik, dostluk şölenleri ve çeşitli dallardaki yarışmalar 
da hem güzel bir tebliğ aracı hem de gençlerimiz için 
birer eğlence vasıtalarıdır. 


Yüce dinimiz görüldüğü gibi eğlenmeyi asla yasak- 
lamamış, aksine bize zararı dokunabilecek noktalarda 
sınırlarla bizi koruma altına almıştır Bizler her konuda 
olduğu gibi eğlence hayatında da Rabbimiz'in ve Pey- 
gamber Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem] bize tavsiye 
ettiği çerçevede hareket etmeli ve hayatımıza bu şekilde 
yön vermeye çalışmalıyız. 


SON SÖZ 


Gençlik, yüce Rabbimiz”in biz kullarına ihsan ettiği 
ömrün en önemli ve değerli çağlarından biridir. Cenab-ı 
Hak Kur'ân-ı Kerim'de, “O ki hanginizin daha güzel amel 
yapacağınızı sınamak için ölümü ve hayatı yaratmıştır” 
buyurmuştur. Hayatın hem bir imtihan hem de yararlı, 
hayırlı ve güzel ameller yapma yeri olduğunu vurgula- 
mıştır. Bu âyet-i kerime aynı zamanda yaşamın en ve- 
rimli dönemi olan, âyette geçen güzel amelleri en rahat 
bir şekilde yapabileceğimiz gençlik yıllarının ne kadar 
önemli ve iyi bir şekilde değerlendirilmesi gerektiğine 
açıkça işaret etmektedir. Sevgili Peygamberimiz de /sal- 
lallahu aleyhi vesellem], “... Ölüm gelmeden önce hayatının, 
hasta olmadan önce sağlığının, meşguliyetten önce boş 
vaktinin, ihtiyarlamadan önce gençliğinin, yoksulluğa 
düşmeden önce zenginliğinin kıymetini bil” buyurarak' 
aynı gerçeğe dikkatimizi çekmektedir. 

Gençliğin kıymetinin bilinmesi, gençlerin bu dönem- 
de, hem kendileri hem de aile, millet, vatan, din ve dev- 
letleri için hayırlı ve yararlı şeyler yapmalarıyla mümkün 


olabilir. Bunun yolu da her türlü kötü ve zararlı alışkan- 
lıklardan uzak durmak ve Allah”a karşı olan kulluk görev- 
lerini yerine getirmekte titiz davranmaktan geçmektedir. 
İşte o zaman gençliğin değeri bilinmiş ve iyi bir şekilde 
değerlendirilmiş olur. 


Çalışmamızda ergen gençlerimizin içinde bulunduk- 
ları dönemin özellikleri hakkında bilgi verilmiş, yine bu 
dönemde yaşayabilecekleri sorunlar, sıkıntılar ve çö- 
züm önerileri ele alınmıştır. Ayrıca dikkat edilmesi gere- 
ken noktalar olabildiğince anlaşılır şekilde ve örneklerle 
desteklenerek sunulmuştur. İnsanlığa bu anlamda hiz- 
met etmek amacıyla hazırlanmış olan bu çalışmamız- 
la ilgili değerli uyarı ve katkılarınızı esirgemeyeceğinizi 
ümit eder, en güzel şekilde amacına ulaşması için yüce 
Rabbim'in inâyetini ve sizlerin desteğini beklerim. 


Cenâb-ı Hak cümlemizi rızasına uygun ulvi idealler 
insanı eylesin! Geçici dünya hayatının oyun ve eğlence- 
sine kanarak nefsimizin azgınlıkları arasında boğulmak- 
tan muhafaza eylesin! Hepimizi insanlığa huzur ve rah- 
met dağıtan derya gönüllü inananlardan eylesin! Âmin. 
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